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Hafta 1- 2: FIZIKSEL ETKINLIKLER VE
STRATEJILER

Egitimci bilgileri:

Egitimci: Email: Kurs yeri, tarih ve saat:
Genel bilgiler

Tanim

Zihinsel engellilerde fiziksel etkinlikler ve bunlarin uygulanmasina yonelik stratejiler.
Hedefler

Bu iiniteyi tamamladiktan sonra;

+  Zihinsel yetersizligi olan bireylerin 6zelliklerini agiklayabilirsiniz.

»  Fiziksel aktiviteyi tanimlayabilirsiniz.

»  Fiziksel aktivitelerin yararlarini siralayabilirsiniz.

+  Fiziksel aktivite degerlendirme yontemlerini agiklayabilirsiniz

Katilimailar: Ozel egitim boliimii 6grencileri

Kurs plani
Oturumlar Saat Tahmini siire
Oturum I ve II Baslangi¢ ve bitis saati: =~ ...
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Ogrenme Konular/ Ogretim Materyaller/ Kaynaklar Degerlendir
ciktilar icerik metodu/ me metodu
Uygulama
Bu egitim * Fiziksel | *Buz  kirma | https://www.youtube.com/ | * Tartisma
stirecinin aktivite | etkinlikleri watch?v=57ZcTFun bl * Katilimail
sonunda * Fiziksel | * Dogrudan https://www.youtube.com/ | arin
katilimci aktivite | Ogretim watch?v= wVF7DKscA8 gozlemi
N lisans nin * Video https://www.youtube.com/
: ogrencilerind | faydala watch?v=lurs4ABa DO
= | en beklenen; I https://www.youtube.com/
*Fiziksel * Fiziksel watch?v=w87iTEW 9M4
aktiviteyi aktivite
tanumlayabile | yogunl
ceksiniz ugu
Bu egitim e Fiziksel | ® Buz kirma | * Fiziksel aktivite asamalari/ | ® Tartisma
siirecinin aktivite | etkinlikleri 1s1inma aktiviteleri * Katilma
sonunda asamala | * Dogrudan https://www.youtube.com/ | gozlemi
katilimci I1 Ogretim watch?v=YxzCgUb5qKgg
lisans *Dayani | * Video * Dayaniklilik egzersizleri
ogrencilerind | klilik https://www.youtube.com/
en beklenen; Egzersi watch?v=AhppLmieXZI
*Fiziksel zleri * Gliglendirme egzersizleri
aktivitelere * Kuvvet https://www.youtube.com/
ornekler Egzersi watch?v=ZYtp27B-iuw
verebileceksi zleri * Esneklik egzersizleri
| niz * Esnekli https://www.youtube.com/
b K watch?v=i7L]-39bFgE
Egzersi * Denge egzersizleri
zleri * https://www.youtube.com/
watch?v= wBnqu8gOil
* Fiziksel olarak
hareketsizligin zararlari
https://www.youtube.com/
watch?v=z-hbuxtcTFQ
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Ogrenme qiktilart Ogretim Materyaller/ Kaynaklar
metodu/
Uygulama
*Bu egitim | e Fizik | *Buz kirma | https://www.youtube.com/watch?v=-Ixg-
stirecinin sel etkinlikleri 35Xo o
ardindan etkin | * Dogrudan https://www.cdc.gov/physicalactivity/bas
katimcr  lisans | likle | Ogretim ics/children/pdfs/health benefits 0 pa c
= ogrencilerinin; rin * Video hildren oct2021 h.pdf
L (or) fayd
* Fiziksel alar1
aktivitelerin
faydalarmni
listeleyecektir.
*Bu egitim | *Fizik | * Buz kirma
stirecinden sonra | sel etkinlikleri https://www.youtube.com/watch?v=hTm
katihmcr  lisans | etkin | ®* Dogrudan b6gM7qSg
ogrencilerinin; likle | Ogretim https://www.youtube.com/watch?v=unD
& (or.) rin Video TsaRFVTI
9| ¢ Fiziksel aktivite | fayd
degerlendirme alar
yontemlerini
aciklayabileceksin
iz.
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Zaman | Tanmim
Ornegi | BUZ KIRICI-ISINMA ETKINLIGI
n; |- Basit bir jest yapin ve adini sdyleyin.
08:30 — |- Ornegin, Osman ismini 6viin ve sdyleyin.
09:15 |-Her birey kendi ismini el, kol, bas vb. hareketleriyle birlikte sdyler. Bu etkinlik
09:30- | bireylerin birbirlerini eglenceli bir sekilde tanimalarini ve tanitmalarini saglar.
10:15 |- Simdi sira sizde.
FIZIKSEL ETKINLIK
Fiziksel aktivite, iskelet ve kaslar tarafindan enerji harcanarak {iiretilen viicut
hareketleri olarak tanimlanmaktadir (Logan vd., 2015). Fiziksel aktiviteler giinliik
hayatta siklikla gerceklestirdigimiz aktiviteleri igerir. Yiiriime, oyun oynama, bos
zaman aktiviteleri, spor ve egzersizler, alisveris, giinliik ev isleri, merdiven ¢ikma
ve inme gibi kas ve iskelet tarafindan {iretilen hareketler fiziksel aktivite
ornekleridir.
ETKINLIKLER 1
ETKINLIKLER
BASLIK: Fiziksel Aktivite Nedir?
ETKINLIGIN AMACI: Fiziksel aktiviteyi tanimlayacaksimiz.
MATERYALLER:
https://www.youtube.com/watch?v=57ZcTFun_bl
UYGULAMA ADIMLARI:
- Video izlenir.
- Video durdurulur (0:21sn) ve fiziksel aktivite ile egzersiz arasindaki fark sorulur.
- Video durdurulur ve gruptan 6rnekler istenir (0:30sn)
- Alistirma Orneklerini takip edilir. (1:30-5:13sn)
- Simdi alistirmalar1 yapma sirasi sizde.
TARTISMA ZAMANI (GOZDEN GECIRME)
- Glinliik yasaminizdaki fiziksel aktivitelere 6rnekler veriniz.
- Fiziksel aktivite ve egzersiz arasindaki farki vurgulayimniz.
ETKINLIK 2
BASLIK: Fiziksel Aktivitenin Faydalar1
ETKINLIGIN AMACI: Fiziksel aktiviteyi tanimlayabilirsiniz.
MATERYALLER
https://www.youtube.com/watch?v=_wVF7DKscA8
UYGULAMA ADIMLARI:
- Video izlenir.

- Video durdurulur ve fiziksel aktivite ornekleri sorulur.

- "Fiziksel aktivite yapmanin faydalar1 nelerdir?" sorusu sorulur.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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- Video izlenmeye devam edilir.

TI:'II(WE ULUSAL AJANS|
= =

- Videoda Ornekler ve gecisler arasinda durularak gruba sorular sorulur.

- Video bittikten sonra her katilimcidan fiziksel aktivitelerin faydalarindan birini
sOylemesi istenir.
TARTISMA ZAMANI (GOZDEN GECIRME)
- Her katilmaidan fiziksel faaliyetlerin faydalarindan birini belirtmesi istenir.
Fiziksel aktivite ile egzersiz arasindaki fark vurgulanir.
- Fiziksel aktivitelerin fiziksel, sosyal ve ruhsal faydalar1 6rneklerle vurgulanir.
ETKINLIK 3
BASLIK: Fiziksel Aktivite Yogunlugu
ETKINLIGIN AMACTI: Fiziksel aktivitelere 6rnekler vereceksiniz.
MATERYALLER:
1. https://www.youtube.com/watch?v=1urs4ABa_D0
2. https://www.youtube.com/watch?v=w87iTEW_9M4
UYGULAMA ADIMLARI:
- 1.Video izlenir
- Hafif, orta ve yiiksek yogunluklu aktivitelere Ornek istemek icin video
durdurulur.
- 2. Video izlenir.
- Fiziksel aktivite ortintiileri takip edilir.
- Her aktiviteden sonra video durdurulur.
- Herkesin bulundugu ortamda aktiviteyi tekrar etmesi saglanir.
TARTISMA ZAMANI (GOZDEN GECIRME)
- Hafif, orta ve yiiksek yogunluklu aktivitelere 6rnekler veriniz.
- Giinliik hayatimizda yaptigimiz yiiksek yogunluklu aktiviteler nelerdir? Liitfen
sOyleyiniz.
DEGERLENDIRME:
Liitfen hafif, orta ve yiiksek yogunluklu fiziksel aktivitelere 6rnekler veriniz.
ODEV:
Liitfen videolar: evde bir kez daha izleyiniz.
Zaman | TANIM
Ornegi | BUZ KIRICI-ISINMA ETKINLIGI 2
n; -Once isminizi, ardindan sevdiginiz fiziksel aktiviteyi sdyleyin ve fiziksel
08:30 — | aktiviteye 6zgii hareketi gosterin.
09:15 |- Sirayla her kisi kendi admni ve sevdigi fiziksel aktiviteyi bir fiziksel hareketle
09:30- | soyler.
10:15 | - Ornegin;

-1. Ben Ayse, (iki eliyle "oksama" hareketini gostererek) ytlizmeyi ¢ok seviyorum

diyor.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad
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- 2.Ben Ali tenis oynamay1 seviyorum diyor (tek eliyle tenis raketi kullaniyormus

gibi yaparak).

- Her katilimar sirayla yonergelere/agiklamalara gore en sevdigi fiziksel hareketi
sOyler. Bu etkinlik 6grencilerin dikkatini derse cekmeye yardimai olur.

- [Ik kimin yapmak istedigini sorun.

-Istekli katilimcilardan baglayarak, tiim katihmcilarin en sevdikleri fiziksel
aktiviteyi ifade etmelerine izin verilir.

- Bu sekilde tiim 6grencilerin dikkati gekilir.

NOT: Dersin konusu ve amact kisaca Ozetlenir. Bugiin fiziksel aktiviteleri
degerlendirme yontemlerini Ogrenecegiz. Bu derste anlatilanlar1 dikkatle
dinlerseniz yapacaginiz fiziksel aktiviteleri degerlendirebileceksiniz. Hazirsaniz
dersimize baslayalim. Hazir misimiz?

FIZIKSEL AKTIVITE DEGERLENDIRME YONTEMLERI

Bireye uygun fiziksel aktivitelerin hazirlanmasi bireyin ve toplumun saglig i¢in
¢ok onemlidir. Kisiden baslayarak toplumdaki olas1 saglik risklerinin belirlenmesi
ve bir¢ok saglik sorununa neden olan fiziksel hareketsizlik diizeyinin saptanmasi,
kisiye uygun fiziksel aktivitelerin ve aktivite diizeylerinin belirlenmesi icin
degerlendirme yapilmalidir.

ETKINLIK 4

BASLIK: Fiziksel Aktivite Degerlendirme Yontemleri

ETKINLIGIN AMACIL  Fiziksel aktivite degerlendirme yontemlerini
agiklayacaksiniz.

MATERYALLER:

PPTX sunum dosyas1 (Ek 1. Kursu yiiriiten egitmene bagh olarak degistirilebilir)
UYGULAMA ADIMLARI:

- Kisiye uygun bir aktivite plan1 gelistirebilmek igin kisinin aktivite diizeyinin
degerlendirilmesi gerektigi belirtilmektedir.

- Ug degerlendirme ydntemi oldugu agiklanir: Kriter yontemleri, objektif
yontemler ve subjektif yontemler.

- Kriter yontemleri olarak gozlem, direkt kalorimetri, indirekt kalorimetri, ¢ift
katmanli su yonteminin kullanildig: sdylenir.

- Kriter yontemlerinin avantajlarindan bahsedilir.

- Kriter yontemlerinin dezavantajlar1 agiklanmistir.

- Nesnel yontemler olarak kalp atis hizi izleme, pedometre, ivmedlger ve
stabilometre yontemlerinin kullanildig: belirtilmisgtir.

- Objektif yontemlerin avantajlar: siralanmistir.

- Objektif yontemlerin dezavantajlari oldugundan bahsedilir.

- Subjektif yontemler olarak giinliik, kayit ¢izelgesi, anketler, geriye doniik tarihsel

veri yonteminin kullanildig: vurgulanir.

- Siibjektif yontemlerin avantajlar1 siralanmaistir.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad
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- Subjektif yontemlerin dezavantajlar: oldugundan bahsedilir.
TARTISMA SURESI (GOZDEN GECIRME)

-Sizce avantaj ve dezavantajlarmni g6z Onitinde bulundurarak en islevsel

degerlendirme yontemi hangisidir?

ETKINLIK 5

BAGSLIK: Fiziksel Aktivite Degerlendirme Yontemleri

ETKINLIGIN AMACL  Fiziksel aktivite degerlendirme yoéntemlerini
agiklayacaksiniz.

MATERYALLER:

Evde Fiziksel Aktivite Kayit Cizelgesi

UYGULAMA ADIMLARI:

- Ev Fizigi Etkinlik Kay1t Cizelgesinin nasil hazirlanacagi anlatilir.

- Bir A4 kagid1 alinr.

- Kagit 4 siituna boliiniir. (Ornek icin liitfen Ek 2'ye bakiniz)

- [k siituna giinliik ev faaliyetleri yazilr.

- Faaliyetin baslangi¢ zamani 2. siituna yazilir.

- Faaliyetin bitis saati 3. stituna yazilir.

- Dordiincii siituna faaliyet siiresi yazilir.

- Aktif faaliyet siiresi, faaliyetin baslangi¢ ve bitis saatleri arasindaki farka gore
hesaplanir. Ornegin, spor yapmak; baglangig saati: 15:00, bitis saati 15:30'dur. Aktif
aktivite siiresi 15:30-15:00= 30 dakika olarak hesaplanur.

- Bireylerin tiim aktif aktiviteleri satirlara yazilarak aktivite siireleri hesaplanir.

- Aktif aktiviteler bittikten sonra evdeki sedanter aktiviteler (uyku, TV izleme vb.)
belirlenir ve tek tek yazilir.

- Tiim hareketsiz aktiviteler yazilarak hareketsizlik stireleri hesaplanir.

- Aktif stireler toplanarak toplam aktif aktivite siiresi belirlenir.

- Sedanter siireler toplanarak toplam sedanter aktivite stiresi belirlenir.

- Iki diizey karsilagtirilarak bireyin fiziksel aktivite diizeyi degerlendirilir.

- Fiziksel hareketsizlik stiresi uzun ise bu durumun birey igin risk oldugu yorumu
yapilir.

- Fiziksel aktivite siiresinin artirilmasi igin bireye ve ailesine onerilerde bulunulur.
TARTISMA ZAMANI (GOZDEN GECIRME)

- Hazirladigimiz ev fiziksel aktivite ¢izelgesine gore fiziksel aktivite durumunuzu
degerlendirin. Aktif miyim? Hareketsiz miyim? Tartisalim.

DEGERLENDIRME:

Okulda/ev disinda gegirdiginiz zaman igin bir fiziksel aktivite c¢izelgesi
hazirlaymiz.

ODEV

Ebeveyninizin destegi ile okul/ev dis1 fiziksel aktivite kayit ¢izelgesi hazirlayin.

Kayit cizelgesine rutin bir gilinde yaptigmiz fiziksel aktiviteleri ve siirelerini

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad
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yazimiz.

degerlendiriniz.

Yasamiiz1 glinliik aktivite siirenize gore (aralikli / sedanter)

EK.1
Ekte

yer alan sunum dosyasindan yararlanilir.

Fiziksel Aktivitenin Degerlendirilmesi

Kighye uygun fizlisel aktwitelerin hanrlanmas, kg ve toplum saghg idn
aldukta Gnemlidir. Kigiden baglayarak toplumda olasi saghk risklerini
belirkenmesi ve bir gok saghk problemine neden olan foksel
hareketsizlik dizeyinin belidenmesl, kigl ign uygun foilksel akthiteler ve
alktivite dimeylerinin belirenmesi amacryla degeriendirme yapimaloshr.

Fiziksel Aktivitenin Degerlendirilmesi
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Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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Aktif Katilim Sergilenen Baslama zamani
Etkinlikler (AA)

Bitis zaman1 Stire (Dk)

Ornek AA1, Futbol 15:00
oynamak

16:00 60

AA?2

AA3

AA4

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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Toplam AA Siiresi

Sedentar Etkinlikler (SA) Baglama zamarn1 | Bitis zamam Stire (Dk)
Ornek SA 1, Uyumak
SA 2
SA3

Toplam SA Siiresi

Bireysel Aktivite Durumu Degerlendirmesi: Bireyin fiziksel aktivite diizeyi iki dlizeyde
karsilastirilarak degerlendirilir. Fiziksel olarak aktif olunmayan siire uzun ise bu durumun
birey i¢in risk oldugu yorumu yapilir.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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Hafta 3-4: BESLENME VE UYKU PROBLEMLERI
VE DAVRANISSAL STRATEJILER

Egitimci bilgileri:

Egitimci Email Kurs yeri, tarih ve saat
Genel bilgiler
Tanim

Zihinsel ve gelisimsel engelli cocuklarda/bireylerde sirasiyla beslenme sorunlarinin taniminz,
beslenme sorunlariin degerlendirilmesini, beslenme sorunlarina davranigsal miidahaleleri,
uyku sorunlarmin tanimini, uyku sorunlarmin degerlendirilmesini ve uyku sorunlarina

davranigsal miidahaleleri birlikte 6grenecegiz.
Hedefler
Bu iiniteyi tamamladiktan sonra;

* Beslenme ve uyku problemlerini tanumlayabilir,

Beslenme ve uyku problemlerinin nasil degerlendirilecegini agiklayabilir,
* Beslenme ve uyku problemlerine yonelik davranissal stratejiler belirleyebilirsiniz
Katilimalar

Ozel egitim boliimii dgrencileri

Kurs plani

Oturumlar Saat Tahmini siire
Oturum I Baslangi¢ ve bitis saati =~ .................
Oturum II Baslangi¢ ve bitig saati ...

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.




St
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Ogrenme

ciktilar

Konular/

icerik

Ogreti
m

metod |

u/
Uygul

ama

Materyaller/ Kaynaklar

Degerlen
dirme

metodu

Bu finiteyi | ¢ Saglikh * Dogr Saglikli Beslenme: 5-11 yas « Gozle
caligtiktan beslenme udan arasi ¢ocuklar igin bir giris "
sonra *Beslenme | tamiti (asagidaki videoyu izleyin)
katiimailar | sorunlari m https://www.youtube.com/wat | ° Tartig
beslenme * Saglikhh *Buz ch?v=mMHVEFWNLMc ma
ve uyku | uyku kiricl Cocuklarda sik goriilen 5
sorunlarin1 | * Uyku etkin beslenme problemi (asagidaki
tanimlayabi | sorunlar lik videoyu izleyin)
lirler. * Vide https://www.youtube.com/wat
0 ch?v=]ybnDUuz0fs
N * E- yku 1: Uykunun Onemi ve
g ogre Faydalar1 (asagidaki videoyu
= nme izleyin)
https://www.youtube.com/wat
ch?v=MBVpK4EiwmM
Saglikli uyku aligkanlig:
(asagidaki videoyu izleyin)
https://www.youtube.com/wat
ch?v=cqUK]roJzHo
OSB ve uykuarasindaki ilisi
(asagidaki videoyu izleyin)
https://www.youtube.com/wat
ch?v=02a75v8wzgU
Beslenme * Beslenme | ¢ Dogr Otizmli ~ ¢ocuklarda  yeme | Discuss
ve uyku sorunlar1 udan sorunlarii ele almak igin #10 ion
sorunlarini nin taniti ipucu (asagidaki videoyu izleyin)
n nasil degerlend | m https://www.youtube.com/watc | ° Observ
degerlendir | irilmesi *Buz h?v=hG5uFPo5cN0 ation of
ilecegini * Uyku kirict Otizmli  Cocuklarda  Yeme partici
é aciklayabili | sorunlar etkin Probleminin  Ele  Almmasi | Pation
g rler nin lik (asagidaki videoyu izleyin)
g degerlend | * Vide https://www.youtube.com/watc
irilmesi o h?v=wysQjO IKUE
*E- Uyku  Takibi -  Noroloji
ogre kliniklerinde = Aktigrafi Uyku
nme Degerlendirmeleri (asagidaki
videoyu izleyin)

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon buradd

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.



https://www.youtube.com/watch?v=mMHVEFWNLMc
https://www.youtube.com/watch?v=mMHVEFWNLMc
https://www.youtube.com/watch?v=JybnDUuz0fs
https://www.youtube.com/watch?v=JybnDUuz0fs
https://www.youtube.com/watch?v=MBVpK4EiwmM
https://www.youtube.com/watch?v=MBVpK4EiwmM
https://www.youtube.com/watch?v=cqUKJroJzHo
https://www.youtube.com/watch?v=cqUKJroJzHo
https://www.youtube.com/watch?v=Q2a75v8wzgU
https://www.youtube.com/watch?v=Q2a75v8wzgU
https://www.youtube.com/watch?v=hG5uFPo5cN0
https://www.youtube.com/watch?v=hG5uFPo5cN0
https://www.youtube.com/watch?v=wysQjO_lKUE
https://www.youtube.com/watch?v=wysQjO_lKUE
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https://www.yvoutube.com/watc
h?v=E6YijxW1o3GQ

e Cocugunuzun Uyku Arastirmasi

| Sizi Neler Bekliyor? (asagidaki
videoyu izleyin)
https://www.youtube.com/watc
h?v=Y-w MgE-d8¢c

e Cocugum Polisomnografi Uyku

Calismasma gidiyor (asagidaki
videoyu izleyin)
https://www.youtube.com/watc
h?v=QopGHzUGlIxs

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burada

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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https://www.youtube.com/watch?v=E6YjxWlo3GQ
https://www.youtube.com/watch?v=Y-w_MgE-d8c
https://www.youtube.com/watch?v=Y-w_MgE-d8c
https://www.youtube.com/watch?v=QopGHzUGlxs
https://www.youtube.com/watch?v=QopGHzUGlxs
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Ogrenme ciktilar1  Konular/ | Ogretim Materyaller/ Kaynaklar
icerik metodu/
Uygulam
a
Beslenme e Davr | *Buz e Otizmli Cocuklara Yemek
sorunlarina nasil anigs | kirma Yedirmek (asagidaki baglantiy1
miidahale al * Vide izleyin)
edilecegini mid | *E- https://www.youtube.com/watch?
aciklayabilirler ahale | learnin v=uRhPVEvTa3s
- Uygulayicilar ve ler g e Cocuklarin Kendi Kendilerini
ebeveynler  igin | ¢ Farm Beslemeyi Ogrenmelerine
= ipuglar1: Beslenme akol Yardimei Olun (Sesli
< sorunlarina ojik Agiklamalarla) (asagidaki
yonelik kanita olma baglantiy1 izleyin)
dayalr davranigsal yan https://www.youtube.com/watch?
stratejiler/miidaha miid v=9FfU1UfcWtM
leler ahale
ler
Uygulayicilar ve | * Davran | *Buz o Otizmde Problemlerinin
ebeveynler i¢in 15sal kirma Yonetimi - (asagidaki baglantiy1
ipuglart: Uyku miidah | ¢ Vide izleyin)
sorunlarina aleler | *E- https://www.youtube.com/watch?v=]
yonelik kanita Farmak | learnin | g9NeCpwVDc
dayal1 davrarnugsal | olojik g J Otizm Spektrum Bozuklugu
é stratejiler olmaya Olan Cocuklarda Uyku Giigliikleri -
g /miidahaleleri n (asagidaki baglantiy1 izleyin)
; agiklayabilir. miidah https://www.youtube.com/watch?v=f
aleler hgRVxYW HI
o Uyku Problemleri: Ozel
ihtiyaglarl Olan Cocuklar - (asagidaki
baglantiy izleyin)
https://www.youtube.com/watch?v=y
y3bFKR3351

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad?

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.



https://www.youtube.com/watch?v=uRhPVEvTa3s
https://www.youtube.com/watch?v=uRhPVEvTa3s
https://www.youtube.com/watch?v=9FfU1UfcWtM
https://www.youtube.com/watch?v=9FfU1UfcWtM
https://www.youtube.com/watch?v=Iq9NeCpwVDc
https://www.youtube.com/watch?v=Iq9NeCpwVDc
https://www.youtube.com/watch?v=fhgRVxYW_HI
https://www.youtube.com/watch?v=fhgRVxYW_HI
https://www.youtube.com/watch?v=yy3bFKR335I
https://www.youtube.com/watch?v=yy3bFKR335I
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Siire | Tanim
08:3 |BUZ KIRICI-ISINMA ETKINLIGI

0- e Basit bir jest yapin ve isminizi sdyleyin.
09:1 e Ornegin, 6viin ve adini sdyleyin: Birisi
5 e Her birey kendi adin el, kol, bas vb. hareketlerle birlikte sdyler. Bu etkinlik
09:3 bireylerin birbirlerini eglenceli bir sekilde tanimalarmni ve tanitmalarin
0- saglar.
10:1 e Simdi sira sizde.

5 | SAGLIKLI BESLENME/YEME

Saglikli bir beslenme veya yeme siireci sirasiyla istah, gidanin varligi, gidanin agza
alinmasi, gidanin sindirime hazirlanmasi, yutma, sindirim ve bosaltimu igerir.
ETKINLIKLER

ETKINLIK 1

BASLIK: Saglikli bir beslenme/diyet rejimi neleri gerektirir?

ETKINLIGIN AMACTI: Saglikli beslenme/yeme siirecini tanimlayacaksiniz.
MATERYALLER: https://www.youtube.com/watch?v=mMHVEFWNLMc
UYGULAMA ADIMLARLI:

- Video izlenir.

- Video durdurulur (yaklasik 20-30 sn) ve saglikli beslenme/yeme siireci hakkinda
soru sorulur.

- Video durdurulur ve gruptan 6rnekler istenir (0:30sn)

- Videonun devamini takip edelim. (0:30-2:00 sn)

- Simdi beslenmenizin saglikli olup olmadigini diistinme sirasi sizde.

TARTISMA ZAMANI (GOZDEN GECIRME)

- Glinliik hayatinizdan saglikli beslenme/yeme 6rnekleri veriniz.

- Saglikli ve sagliksiz beslenme/yeme aliskanliklar: arasindaki farki vurgulayin.
ETKINLIK 2

BASLIK: Zihinsel engelli ¢ocuklarda beslenme sorunlar:

ETKINLIGIN AMACI: Beslenme sorunlarii tanimlayabilirsiniz.

Beslenme sorunlari, agizdan ¢ok az yemekten sivi bagimlili§ina ve gida
seciciliginden gida paketlemeye kadar uzanur.

MATERYALLER: https://www.youtube.com/watch?v=_wVF7DKscA8
UYGULAMA ADIMLARI:

- Video izlenir.

- Video durdurulur ve beslenme problemlerinin tiirleri sorulur.

- "Zihinsel engelli cocuklarda goriilen beslenme sorunlari nelerdir?" sorusu sorulur.

- Video izlenmeye devam edilir.

- Videoda ZE'li ¢ocuklarin beslenme problemleri ile ilgili gruba sorular sorulur.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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- Video bittikten sonra her katilimci bir veya daha fazla yaygin beslenme sorununu

gozden gecirir.
TARTISMA ZAMANI (GOZDEN GECIRME)
- Her katilimc1 beslenme problemlerinin tiirlerini gozden gegirir.
Zam A TANIM
an
08:3 | ETKINLIK 3
0 - | BASLIK: Beslenme ve Uyku Sorunlarmin Degerlendirilmesi
09:1 | ETKINLIGIN AMACTI: Beslenme ve uyku sorunlarmin nasil degerlendirilecegini
5 | aciklayacaksiniz.
09:3 | MATERYALLER: Olgekler/ Envanterler, VKI ve Yatma Zamani Kayitlar1 (6rn.

0- | aktigrafi, videosomnografi)
10:1 | UYGULAMA ADIMLARI:
5 | - Beslenme veya uyku sorunlarini degerlendirmek i¢in bazi 6l¢iim araglarinin nasil

kullanilacaginin agiklanir

- Bir degerlendirme araci (kagit ve kalem kullanimu igin) alinr.

- Her soru, beslenme veya uyku sorunlarinin kisisel diizeyini degerlendirmek icin
birey kendi kendine yoneltir

- Beslenme veya uyku sorunlarinin diizeyini gostermek igin toplam ve her bir
toplam alt alan puanlar1 hesaplanir

- Davranigsal bir miidahale tasarlamak i¢in daha sorunlu olabilecek belirli
maddeler seilir.

TARTISMA ZAMANI (GOZDEN GECIRME)

- Anketlere veya Olgeklere bagli olarak beslenme veya uyku sagligi durumunuzu
kendi kendinize degerlendirin. Hadi tartigalim.

DEGERLENDIRME: Giinliik rutininizde daha ileri miidahale veya davranig
degisiklikleri igin bir beslenme veya uyku sagligi durumu tablosu hazirlaym.
GOREVLENDIRME: Cizelgenize gore, giinliik rutininizde baz1 degisiklikler yapin.
Beslenme/yeme veya uyku aliskanliklarmnizla ilgili olarak, kotii aliskanliklarmizi
birakin ve iyi aliskanliklarinizi oldugu gibi yazin.

ETKINLIK 4

BASLIK: Kendinizin veya Cocugunuzun Viicut Kitle Indeksini (VKI) Kontrol
Edin/Hesaplaymn

ETKINLIGIN AMACT: Kisisel veya cocugunuzun Viicut Kitle indeksini (VKT)
kontrol edecek/hesaplayacaksiniz

MALZEMELER:

1. Bu basit yontemi kullanarak VKI degerinizi hesaplayin!
https://www.youtube.com/watch?v=N]Jiw11hIKKM

2. VKI ve Cocuklar

https://www.youtube.com/watch?v=deFHV]dpzXc

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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3. https://www .calculator.net/bmi-calculator.html
UYGULAMA ADIMLARLI:

- Video izlenir

- Video, izleyici veya izleyicilerin cocuk VKI'sini sormak igin duraklatilir

- Video izlenir.

- Izleyicilerin kendi kisisel ve gocuklarimin BMI degerlerini hesaplamalarina izin
verin

TARTISMA ZAMANI (GOZDEN GEGCIRME)

- Diisiik kilolu, normal, agir1 kilolu ve obezite arasinda degisen iyi bir VKI'nin ne
olmas: gerektigini tartisin

- Herkesin kendisinin veya ¢cocugunun BMI araligin1 kontrol etmesine izin verin
DEGERLENDIRME:

Liitfen normal VKI'ye &rnekler veriniz.

GOREVLENDIRME:

Evde veya isyerinde sizinle birlikte yasayan baska bir kisiyi hesaplayinz.

EK
Kiz ve erkekler icin biiyiime egrisi (VKI)

https://www.cdc.gov/growthcharts/Extended-BMI-Charts.html
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Kurs (Cevrimici) Ogretim Plan1

1. Beslenme ve uyku sorunlari

2. Beslenme ve uyku sorunlarmin degerlendirilmesi

3. Beslenme sorunlarina yonelik davranissal stratejiler

4. Uyku sorunlarina yonelik davranigsal stratejiler

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad:

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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Hafta 5-6: SAGLIGI GELISTIRMEK iCIN
TEKNOLOJIK INOVASYON

Egitimci bilgileri:
Egitimci Email Kurs yeri, tarih ve saat
Genel bilgiler
Tanim
Saglig1 gelistirmek igin bilgi teknolojile ve inovasyon kullanima.
Hedefler
Bu iiniteyi tamamladiktan sonra;
+  BIT'in egitimdeki énemini tanimlayabileceksiniz.
+  Engelleri ortadan kaldirmaya yardimci olan BIT'in 6nemini belirleyebileceksiniz.

* Ogrencilerin  herkese erisitim i¢in  ¢0zlim tasarimlar1 ve  engelleri

tanimlayabileceksiniz.
«  BIT araglarini kullanan egitim ortamlari tasarlayabileceksiniz
Katilimcilar

Ozel egitim boliimii 6grencileri

Kurs plani

Oturumlar Saat Tahmini siire
Oturum I Baslangi¢ ve bitig saati ...
Oturum II Baslangi¢ ve bitis saati =~ .................

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad:

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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Deger
lendir
me
metod

u

Sosyalligi gelistirme * App Scavenger | *Buz
= Hunt kirma
© etkinlig
i,

*Bu egitim siirecinin ardindan | ¢ BIT *Yiizyliz | Bilgisaya | *Tart1
katilimcilardan  asagidakiler = araglarizihinsel | e r sma
beklenmektedir: engelli ogrenm | Yazilim | * Gozl

*Egitim  ortamlarinda  BIT | bireylere nasil e Internet em
kullanma becerisini | yardimci baglantis
gelistirmeleri olabilir? 1

eKapsayict  ortamlar1  tegvik | *BIT araglarim
etmek icin BIT araclarini nasil | kullanmanin
kullanacaginizi 6grenmeleri. faydalar1  ve

* Farkli durumlarda BIT | engelleri
kullanma becerisini

v | gelistirmeleri.
©
<

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin gortiglerini yansitmaktadir ve Komisyon burada
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*Bu egitim siirecinin ardindan | e Erisilebilirligin | * Yiizytiz | Bilgisaya | ® Tart1
katimcillardan  asagidakiler | gerekli olup | e r sma
beklenmektedir: olmadig1 ogrenm | Yazihm | ¢ Gozl
*Egitim  ortamlarinda  BIT | ¢ Erisilebilir e Internet em
kullanma becerisini | igerik nasil | * Grup baglantis
gelistirmeleri olusturulur? calisma 1
e Kapsayict  ortamlar1  tesvik st

etmek icin BIT araclarimi nasil

kullanacaginizi 6grenmeleri.

e Farkli durumlarda BIT
kullanma becerisini
gelistirmeleri.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad:
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*Farkli engel gruplarin
tanimalari.

*Farkli yardimai teknoloji
tiirlerini ve uyarlanabilir
stratejileri listeleemeleri
*Tasarim kararlarmin insanlar
i¢in erisilebilirlik tizerindeki
etkisini tanimalari.

*Web erisilebilirliginin
bilesenleri arasindaki bazi

baglantilar1 agiklamalar:

Erasmus+ e

Bu egitim siirecinin ardindan * Erisilebilirlik *Yizytiz = Bilgisaya | ® Tart1
katilimcr asagidakiler temel bir | e r sma
beklenmektedir: ozellik midir? ogrenm | Yazihm | ¢ Gozl
*Egitim ortamlarinda BIT * Daha e Internet em
kullanma becerisini erisilebilir * Grup baglantis
gelistirmeleri icerikler nasil | ¢alisma 1
*-Kapsayic1 ortamlari tesvik olusturulabilir | s1
etmek icin BIT araclarmni nasil ? s (Interne
kullanacaginizi 6grenmeleri t
*Farkli durumlarda BIT tizerind
kullanma kapasitesini e

y gelistirmeleri gercekl

"g *Igerik erisilebilirligini estirilec

@ | degerlendirmeleri ek)

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad:
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Zaman | Tanim
08:30 — | BUZ KIRICI-ISINMA ETKINLIGI
09:15 | Ogrencileri BIT'in 6nemi ve giiniimiizde nasil temel bir yetkinlik oldugu
09:30- | konusunda bilin¢lendirmek i¢in etkinlikler tesvik edilmelidir.
10:15 | Oyunda bir cep telefonu kullanilmaktadir: Uygulama Copgii Avi
(e.g) | YONERGELER:
(15 Katilimailar kiigiik gruplara ayirin (ekip basina 2-3 tiye).
minute | Her ekibe mobil uygulamalarla ilgili bir gérev veya soru listesi verin. Ornegin:
s coffee | - Yeni bir dil 6grenmenize yardimar olacak bir uygulama bulun.
break) | - Adimlar takip eden bir fitness uygulamasinin ekran goriintiistinii alin.
- Dijital sanat eserleri olusturmanizi saglayan bir uygulama bulun.
- Yemek tarifleri veya yemek pisirme ipuglar1 veren bir uygulamanin fotografini
cekin.
- Farkindalik veya meditasyon egzersizleri sunan bir uygulama bulun.
Ekiplerin miimkiin oldugunca ¢ok sayida gorevi tamamlamalari i¢in bir zaman
siir1 (6rnegin 15-20 dakika) belirleyin.
Ekipler listedeki her bir goreve uygun uygulamalar1 aramak ve bulmak igin cep
telefonlarmi kullanirlar. Siire doldugunda ekipleri toplayin ve cevaplari birlikte
gozden gecirin. Her takim bulgularini paylasabilir ve her bir uygulamay1 neden
sectiklerini agiklamalidir.
Dogru tamamlanan her gorev igin ekiplere puan verebilir veya eglence ve
ogrenme deneyimine odaklanabilirsiniz.
Zaman TANIM
08:30 — | SAGLIGI GELISTIRMEK ICIN YENILIKCILIK
09:15 | Giiniimiizde, BIT'in egitimde 6zel bir énem kazandigma siiphe yoktur. Egitim
09:30- | sistemi (Ogrenciler, 6gretmenler, ebeveynler, okullar) ve genel olarak toplum
10:15 | (dernekler, Ozel Egitim Ihtiyaglar1 olan dgrencilerle galisan kurumlar ve diger
(e.g.) | ilgili paydaslar), istisnai durumlar haricinde, Ozel Egitim Ihtiyaglar1 olan
(15 | dgrenciler icin tam kapsayicilig1 savunmaktadir. BIT, zihinsel engelli bireyler igin
minute | kullanigh bir arag olabilir. BIT araglari bir dizi fayda saglayabilir.
s coffee | ETKINLIKLER
break) | ETKINLIK 1
BASLIK: Teknolojinin Egitim ve Miifredata Entegrasyonu igin Genel Ilkeler ve
Stratejiler
FAALIYETIN AMACI: Bu faaliyet farkindalik yaratmays, tesvik etmeyi
tartisma ve dgrencileri BIT'in egitimdeki ve ozellikle de zel egitim alanindaki
etkisi hakkinda diisiinmeye tegvik etme
MATERYALLER:

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burada

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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- https://www.youtube.com/watch?v=bWoxziCQ7_g

- https://www.youtube.com/watch?v=zaosaXKWLOg

- https://www.youtube.com/watch?v=bXu5csLVQIY &t=3402s

UYGULAMA ADIMLARI:

- Teknolojinin Egitim ve Miifredata Entegrasyonu icin Genel ilkeler ve Stratejiler
- Etkili Teknoloji Entegrasyonu igin Gereklilikler ve Engeller

- Teknoloji Entegrasyonunun Etkinliginin Degerlendirilmesi

Teknolojinin sinifa getirilmesi, miifredat: gesitli sekillerde doniistiirmekte ve her
tirlit yazilmdan yararlanan, iist diizey diisiinme becerilerini tesvik eden
ogrenme etkinlikleri ve c¢evrimici proje tabanli kaynaklar da 6gretmenlerden
geleneksel pedagojileri yeniden diistinmelerini talep etmektedir.

Tiim bunlar, miifredatin ne oldugu, kimin tarafindan ve nasil gelistirildigi ve

BiT'lerin &grencilerin daha elestirel bir muhakeme gelistirmelerine ne sekilde

yardima olabilecegi agisindan miifredat anlayisimizi derinden etkilemektedir.
Zaman A TANIM

ETKINLIK 2

BASLIK: Web'i Engelli Kisiler igin Erisilebilir Hale Getirin

FAALIYETIN AMACI: Engelli bireyler igin erisilebilir web hizmetlerine sahip
olmanin énemini artirmak

MATERYALLER

- https://www.w3.org/WAI/videos/standards-and-benefits/

- https://www.google.com/accessibility/products-features;....

https://www.youtube.com/playlist?list=PL5aqr5w5{Re7QWzXhqxrillVduWEmL
HM2
- https://www.youtube.com/watch?v=20SHvU2PKsM
UYGULAMA ADIMLARI:

- Web Erisilebilirligine Giris ve Web Erisilebilirligi Nedir?

- Erisilebilirlik Onemlidir

- Web'i Erigilebilir Kilmak

- Erisilebilirligin Degerlendirilmesi

- Ornekler Bir tartismayi tesvik edin :

"Web, donanim, yazilim, dil, konum veya yeteneklerinden bagimsiz olarak tiim
insanlar i¢in ¢alismak tizere tasarlanmistir. Web bu hedefi karsiladiginda, gesitli
isitme, hareket, gorme ve biligsel becerilere sahip kisiler igin erisilebilir olur."
Web erisilebilirligi, Web'e erisimi etkileyen tiim engelleri kapsar:

- igitsel
- biligsel

- norolojik

- fiziksel

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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- gorsel

Ornegin, bir tarayicidaki ayarlarin degistirilmesi erisilebilirligin bazi yonlerinin
degerlendirilmesine yardimci olabilir. Degerlendirmeye yardimci olan
degerlendirme araglar1 vardir. Ancak hi¢bir kurum tek basina bir sitenin
erigilebilirlik yonergelerini karsilayip karsilamadigini belirleyemez. Bir sitenin
erigilebilir olup olmadigimni belirlemek icin bilgili insan degerlendirmesi
gereklidir.

TARTISMA ZAMANI (GOZDEN GECIRME)

- Litfen tartismak igin sorularinizi belirtin.

*Web erisilebilirliginin kapsamin ve ilgisini tanimlayiniz.

*Bazi erisilebilirlik 6zelliklerini ve engellerini agiklayn.

*Web erisilebilirlik standartlarini ve kilavuzlarini tanitin.

*Engelli kisilerin Web'i nasil kullanabilecegini agiklayin.

o On erisilebilirlik degerlendirmesinin nasil yapilacagini agiklayimiz.
DEGERLENDIRME: Oturum degerlendirilir.

GOREVLENDIRME: Oturumlardaki konularla ilgili 6grenmeyi derinlestirmek

icin 6dev verilir.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad:

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.




- Efm"?gfppdg?‘tmh Erasmus+ K
Hafta 7-8: CINSEL SAGLIK VE STRATEJILER

Egitimci bilgileri:

Egitimci Email Kurs yeri, tarih ve saat
Genel bilgiler
Tanim
Zihinsel engelli bireylerde cinsel saglik ve cinsel saglig1 korumaya yonelik stratejiler.
Hedefler
Bu iiniteyi tamamladiktan sonra;
» Saglikli cinselligi tanimlayabileceksiniz.
+ Hafif, orta ve agir ZE'de cinselligi tanimlayabileceksiniz
» ZE'li bireylerin cinselligi ile baglantili riskleri agiklayabileceksiniz.
» Cinsellikle ilgili mitleri tanimlayabileceksiniz.
» ZE'li bireyler icin cinsel egitimde verilmesi geregini analiz edebileceksiniz
+ Cinsel egitim verilecek konular1 belirleyebileceksiniz.
+ Bilgilendirilmis onam, cinsel giinliik ve protokolii belirleyebileceksiniz.
* Cinsel danigsman ve cinsel asistanin roliinii taniumlayabileceksiniz.
+ Egitim materyallerini tanimlayabileceksiniz
Katilimailar

Ozel egitim boliimii 8grencileri

Kurs plani

Oturumlar Saat Tahmini siire
Oturum I Baslangi¢ ve bitis saati =~ .................
Oturum II Baslangi¢ ve bitis saati ...

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad:

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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Konular/
igcerik
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metodu/
Uygulama

TURKIYE ULUSAL AJANS!

Materyall

er/

Kaynaklar

Deger
lendir
me

metod

*Bu egitim siirecinin ardindan | ¢ Cinsel *Buz kiria | ¢ Bilgisaya | * Tart1
katilimailarin; saghk ve | etkinlikler rlar & Wi | sma
*ZE’li bireylerin ihtiyaglarmi, | stratejiler *Yiiz yuze | Fi Gozl
cesiti ~ yaklagim  tiirlerini, | * Genel ogrenme * Faaliyete | €m
multidisipliner yaklasgim1 ve | bilgiler * Grup gore:
iletisim araglarmi tanimlama | * Terminoloji calismas: | * Hangout
becerisi gelistirecekler * ZE'li (internet s
., | *Diger 6gretmenler, STK'lar ve | bireylerde tizerinden | ¢ Video
f ebeveynlerle nasil igbirligi | cinsel saglik | gerceklesti | * Universi
| yapilacag 6grenilecek. ve bunun | rilecek) tenin
* Hedef gruba yas ve | gelistirilmes | ® E-6grenme | bilgi
ihtiyaclarina gore yaklasim | ine yonelik @ *Ornekolay | sistemi
ilkeleri 6grenilecek. stratejiler. incelemesi | veya
*ZE  bireylere  profesyonel Moodle
yaklasimin avantajlarin1 = ve
cinsel saglik bilgisinin 6nemi ve
stratejileri 6grenilecek.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burada
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*Bu egitim siirecinin ardindan | * ZE'li *Buz kirial | ¢ Bilgisaya | ® Tart1
katiimcilar: cocuklara etkinlikler rlar& Wi | sma
* ZE bireylere cinsel saghklailgili | yonelik *Yiz ylize | Fi * Gozl
yaklasim ilkeleri ve | yaklagimlar | Ogrenme * Faaliyete | €m
stratejilerini anlama Dbecerisi | ve  Cinsel @ *Grup gore:
gelistirecekler saglik calismasi | * Hangout
*ZE'li cocuklarla cinsel saglik = alaninda (internet s
konusunda  nasil  iletisim | egitim tizerinden | *Video
kuracaklarini 6grenecekler. olanaklari. gerceklesti | Universi
* ZE'li cocuklar1 nasil egitecegini | * Cinselligin rilecek) tenin
ve bu konudaki egitim | psikolojik, | *E-6grenme | bilgi
5 yontemlerini 6grenecekler. biyolojik ve | * Ornek olay | sistemi
¥ . Faydalanilabilecek kaynaklar | sosyal incelemesi | Veya
hakkinda bilgi gelistirecekler. yonleri. Moodle
* Cinsel
bozuklugun
siddeti ve
cinsellik

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad:
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*Bu egitim siirecinin ardindan | * ZE'li *Buz kirial | ¢ Bilgisaya | ® Tart1
katilimadan beklenenler; cocuklara etkinlikler rlar & Wi | sma
*‘ZEli Ogrenciler icin Cinsel | yonelik *Yiz ylize | Fi * Gozl
saglik egitiminde uygulanan | yaklasimlar = 0grenme * Faaliyete | €m
ilkeleri ~ anlama  becerisini | ve  Cinsel | *Grup gore:
gelistirecekler. saglik calismasi | * Hangout
* Diger ogretmenler, STK'lar ve | alaninda (internet s
ebeveynlerle nasil igbirligi | egitim tizerinden | ¢ Video
yapacaklarini 6grenecekler. olanaklari. gerceklesti | Universi
*Hedef  gruba yas ve | ¢ Cinselligin rilecek) tenin
ihtiyaglarma gore yaklasgim | psikolojik, | *E-6grenme | bilgi
% ilkelerini 6grenecekler. biyolojik ve | * Ornek olay | sistemi
S | e ZEl bireylere cinsel saglik | sosyal incelemesi | Veya
egitimini  Ogretmek  igin | yonleri. Moodle
uygulanabilecek stratejileri | ¢ Cinsel
Ogrenecekler. bozuklugun
* ZE'li 6grencilere cinsel egitimin | siddeti  ve
nasil  etkili bir  sekilde = cinsellik
Ogretilecegini 6grenecekler.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad:

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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*Bu egitim siirecinin ardindan | * ZE'li *Buz kiria | ¢ Bilgisaya | * Tart1
katiimcilar: cocuklara etkinlikler rlar & Wi | sma
* ZE bireylere cinsel saghiklailgili | yonelik *Yiiz yilize Fi * Gozl
yaklasim ilkeleri ve | yaklagimlar | Ogrenme * Faaliyete | €m
stratejilerini anlama Dbecerisi | ve  Cinsel @ *Grup gore:
gelistirecekler saglik calismasi | * Hangout
*ZE'li cocuklarla cinsel saglik @ alaninda (internet S
konusunda  nasil  iletisim | egitim tizerinden | ¢ Video
% kuracaklarini 6grenecekler. olanaklari. gerceklesti | Universi
¥ | * ZE'li ¢ocuklar: nasil egitecegini | * Cinselligin rilecek) tenin
ve bu konudaki egitim | psikolojik, | *E-6grenme | bilgi
yontemlerini 6grenecekler. biyolojik ve | * Ornek olay | sistemi
Faydalanilabilecek kaynaklar sosyal incelemesi | Veya
hakkinda bilgi gelistirecekler. yonleri. Moodle
* Cinsel
bozuklugun
siddeti ve
cinsellik
Zaman | Tanim
08:30 — | BUZ KIRICI-ISINMA ETKINLIGI
09:15 | Bu giris etkinligi sirasinda 6grenciler, ZE'li bireylerde cinsel sagligin 6nemini
09:30- | anlamaya yonelik faaliyetlerde bulunacaklardir. Katimcilar gruplara ayrilacak
10:15 | ve verilen konular tanimlanacak, ardindan tartisma yapilacaktr.
(e.g) | CINSEL SAGLIK
(15 Kapsayici egilimler nedeniyle ZE'li bireylere yonelik tutumlar yavas yavas
minutes | degismeye basladi. Sadece temel insani ihtiyaglarin karsilanmasi, yerini
coffee | ihtiyaglarin karsilanmasi yerine bagimsizligin desteklenmesine birakmaya
break) | bagladi. ZE’li bireylerin yasam kosullarin iyilestirmek igin ¢abalar artti. Onlara

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad

saglanan destek, onlarin hayatlarmi miimkiin oldugunca normal hale getirmeyi
amaglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Cinsiyet ve zihinsel engellilik, zihinsel engelli birey
cinselligi, (zihinsel) engelli bireylerin cinselligine yonelik tutumlar, ortaklik,
iligski, yasam kalitesi, yasam memnuniyeti.

ETKINLIK 1

BASLIK: (Zihinsel) Engelli Bireyler ve Cinsel Saglik (Cinsel Saglik ve Engellilik)

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.




- Co-funded by the C* . .w**
Erasmus+ Programme
of the European Union Erasm us + ., ,**

ETKINLIGIN AMACI: Aktivitenin amaci zihinsel engelli bireylerin cinsel saglik

alanindaki farkindaligini artirmaktir (zihinsel engelli bireylere yonelik mevcut

bilgi ve yaklagim durumu, toplumun tutumuy).
MATERYALLER:
- Sunum: terminoloji, mevcut durum ve bilgi, kaynaklar.
- Buz kirici/1sinma etkinlikleri i¢in yonlendirilmis sorular.
- Ogrencileri motive etmek ve fikirlerini tamimlamalarina ve tartismay1
baslatmalarina yardimei olmak igin buz kirici/isinma aktivitesi igin resimler.
- Multimedya kaynaklari:
https://www .betterhealth.vic.gov.au/healthyliving/sexual-health
- https://www.youtube.com/watch?v=0D00OnZ0bluo
- https://www.youtube.com/watch?v=MfYSpuKq_-8
UYGULAMA ADIMLARLI:
- Konuya giris, hedeflerin ve ana temalarin sunumu.
- Terminolojinin tanim1 ve konuyla ilgili mevcut bilgi durumu.
- Engelli bireylere ve cinsel sagliga yaklasimlar.
- Ogrencilerle tartisma - konu hakkindaki ggriisleri, bilgileri.
- Hedef gruptaki kisilerde (ZE) cinsel saglik tizerine sorular ve cevaplar.
- Bulgularin 6zeti, kaynak onerileri.
- Bir sonraki ders icin hazirlik - 6n 6grenme igin materyaller.
ETKINLIK 2
BASLIK: (Zihinsel) Engelli bireylere ve cinsel sagliga yonelik tutumlar (cinsel
saglik ve engellilik)
ETKINLIGIN AMACI: Bu etkinligin amaci, ZE'li bireylere yaklasimin
ozelliklerini, ihtiyaglarini, yakinliklarini ve bu alandaki egitimin hedef grubun
ozel ihtiyaglar1 ve 0zellikleri agisindan dnemini tanimlamaktir.
MATERYALLER:
- Sunum: genel tanitim, bilgi, kaynaklar.
- Cinsel saglikla ilgili videolar: genel yaklasim ve ZE’li bireylerin 6zellikleri
hakkinda tartisma
- Buz kirici/1isinma aktivitesi icin rehberli sorular.
- Ogrencileri motive etmek ve fikirlerini tanimlamalarina ve tartismay1
baslatmalarma yardimci olmak i¢in buz kirici/isinma aktivitesi i¢in resimler.
- Cinsel saglikla ilgili makaleler, ders kitaplar: ve diger kaynaklar.
- Multimedya kaynaklari:
https://www betterhealth.vic.gov.au/healthyliving/sexual-health
- https://www .plannedparenthood.org/learn/for-educators#
- https://teachingsexualhealth.ca/teachers/additional-resources/
UYGULAMA ADIMLARLI:

- Konuya giris, hedeflerin ve ana temalarm sunumu.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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- ZE'li kisilerin 6zellikleri, 6gretmenin ¢alismasinin 6zellikleri, hedef grubu

anlamanin énemi.

- Konuyla ilgili multimedya kaynaklarmin tartisilmasi - 6grencilerin goriisleri,
tartisma, 6gretmen tarafindan geri bildirim.

- Edinilen bilginin dzeti: pratikte uygulama, bir 6grencinin bakis agis1 ve bir
ogretmenin bakis acisi. Bilginin daha da gelistirilmesi olanaklari, 6n 6grenme
icin konular.

- Yaklagimlarin 6zelliklerinin anlasilmasi - genel bilgi ve uygulama arasinda
baglanti kurulmasi (uygulama seceneklerinin a¢iklanmast).

ETKINLIK 3

BASLIK: Kapsamli yaklagim, isbirligi, cinsel saglik

FAALIYETIN AMACI: Faaliyetin amaci cinsel saglik konusunda farkindalik
yaratmaktir. Ogretmenleri egitme olanaklar1 hakkinda bilgi edinmek. Onemini
tanimlamak 6gretmenler, kar amaci giitmeyen sektor ve ebeveynler arasinda
isbirligi.

MATERYALLER:

- Sunum: genel giris, bilgi, kaynaklar.

- Cevrimigi/ ¢evrimdisi kaynaklar, youtube: konu hakkinda temel bilgi
saglamak icin.

- Vaka galismasi: pratik ornekler.

- Multimedya kaynaklari:

https://www .betterhealth.vic.gov.au/healthyliving/sexual-health

- https://www.freya.live/cs

- https://www.ohsu.edu/university-center-excellence-development-
engellilik/videolar

UYGULAMA ADIMLARI:

- Temel konular tizerine tartisma: farkindaligin énemi, paydaslarin igbirliginin
onemi (6gretmenler, STK'lar, veliler, ZE’li 6grenciler).

- Grup calismasi: 6grencilerin 6n 6grenme faaliyetlerine dayali olarak konuyla
ilgili sorular ve cevaplar.

- Vaka caligmalari ile calismaya dayali uygulama gorevlerinde 6grencileri tesvik
edin.

- Ogrenci sorularina dayali tartisma.

- Ogrenci sorularina dayali tartisma.

- Bulgularin 6zeti, kilit noktalarin vurgulanmasi.

- Kaynaklarla ¢alisma, 6nerilen materyaller.

- Bir sonraki ders i¢in 6n 6grenme: konularin ve ¢alisma alanlarinin girilmesi,
kaynaklarin onerilmesi.

- Interaktif bir miifredatla calisma (iiniversite bilgi servisi, Moodle).
TARTISMA ZAMANI (GOZDEN GECIRME)

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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- Liitfen tartismak igin sorular hazirlaymiz.

- Liitfen konunun en 6nemli kisimlarini vurgulaymiz.
DEGERLENDIRME: Oturum degerlendirilir.
Zaman A TANIM
08:30 - |BUZ KIRMAI-ISINMA ETKINLIGI
09:15 | Bu tamitim faaliyeti sirasinda 6grenciler, ZE’li bireylerde cinsel saglik konusunda
09:30- | daha fazla bilgi sahibi olmay1 amaglayan faaliyetlere katilacak ve ZE'li bireyler
10:15 | igin cinsel saghk alaninda egitim. Katihmacilar gruplara ayrilacak ve verilen
(e.g.) | konular1 tanimlayacak, ardindan Tartisma.
(15 KONU BASLIGI: Zihinsel Engelli Bireyler ve Cinsel Saglik,
minutes | egitim ve stratejiler
coffee | ETKINLIKLER
break) |ETKINLIK 1
BASLIK: Cinsel saglik: ZE’li Bireyler i¢in cinsel egitim_1
ETKINLIGIN AMACI: Ogrencilere cinsel saglik alanindaki egitim hakkinda bilgi
vermek, saglam kisiler ve ZE'li kisiler icin egitimin oOzellikleri hakkinda
farkindalik kazandirmaktir.
MATERYALLER:
- Sunum: genel giris, bilgi, kaynaklar.
-Ogrencileri motive etmek ve fikirlerini tanimlamalarina ve tartismay1
baslatmalarina yardimeci olmak igin buz kirici/isinma aktivitesi i¢in resimler.
- Cevrimigi/ gevrimdisi kaynaklar, YouTube: konu hakkinda temel bilgi saglamak
icin.
- Vaka c¢alismast: pratik ornekler.
- Kilavuzlar: Cinsel Egitim Ogretimi hakkinda kaynaklar.
- Multimedya kaynaklari:
- https://www.youtube.com/watch?v=STyNOVjgxcM
- https://www.youtube.com/watch?v=wZ6T8wrqjAE
- https://www.youtube.com/watch?v=8ulqagiGFVU
UYGULAMA ADIMLARI:
- Ana konuya genel bakis: ZE, egitim, cinsel saglik, stratejiler
- Buz kiria aktiviteler:
- Temel konular tizerine tartisma: ZE, egitim, cinsel saglik, stratejiler
- Vaka caligsmasi: tartisma,
- Grup calismasi, sorular ve cevaplar: egitim ve cinsel saglik, ZE’li ¢ocuklara
egitim vermenin ozellikleri.
- Etkinlik sirasinda tartigilan kilit noktay: 6zetleyin.
- Bir sonraki ders i¢in 6n 0grenme: konulara ve ¢alisma alanlarina giris, kaynak
onerme.
ETKINLIK 2

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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ETKINLIGIN AMACI: Ogrencilere cinsel saglik alanindaki egitim hakkinda bilgi

vermek ve saglam kisiler ve ZEli kisiler igin egitimin Ozellikleri hakkinda

farkindalik kazandirmak. Onceki derslerde edinilen bilgileri genisletmek.
MATERYALLER:

- Sunum: genel giris, bilgi, kaynaklar.

-Ogrencileri motive etmek ve fikirlerini tanimlamalarina ve tartismay1
baslatmalarina yardimci olmak igin buz kirici/isinma aktivitesi i¢in resimler.

- Cevrimigi/ gevrimdis: kaynaklar, YouTube: konu hakkinda temel bilgi saglamak
icin.

- Vaka galismasi: pratik ornekler.

- Kilavuzlar: Cinsel Egitim Ogretimi hakkinda kaynaklar.

- Multimedya kaynaklari:

- https://www.youtube.com/watch?v=Em_ApNeSJgM

- https://www.youtube.com/watch?v=wQYQOqjulcl

UYGULAMA ADIMLARI:

- Ana konuya genel bakis: ZE, egitim, cinsel saglik, stratejiler

-Buz kiricr aktiviteler: grup ¢alismasi, benim deneyimim, dnceki dersin yansimasi.
- Temel konular tizerine tartisma: ZE, egitim, cinsel saglik, stratejiler

- Vaka galismasi: tartisma: 6n 6grenmenin sonuglari.

- Grup calismasi, sorular ve cevaplar: egitim ve cinsel saghik, ZE'li ¢ocuklara
ogretimin Ozellikleri. Etkinliklere geri bildirim, 6gretmen tarafindan saglanan
yansima.

- Etkinlik sirasinda tartigilan kilit noktalarin 6zetlenmesi.

- Bir sonraki ders i¢in 6n 0grenme: konularin ve ¢alisma alanlarinin girilmesi,
kaynaklarin 6nerilmesi.

ETKINLIK 3

BASLIK: Bir Ogretmen Olarak Ben: Cinsel egitimi 6gretmek

ETKINLIGIN AMACI: Ogrencilere cinsel saglik alaminda egitim hakkinda bilgi
vermek, saglam kisiler ve ZFE’li bireyler icin egitimin oOzellikleri hakkinda
farkindalik kazandirmak. Cinsel saglik egitiminde 6gretmenin kilit rolii hakkinda
ogrencilere bilgi vermek ve 6gretmenin roliinti tanimlamak.

MATERYALLER:

- Sunum: genel giris, bilgi, kaynaklar.

-Ogrencileri motive etmek ve fikirlerini tanimlamalarina ve tartismay1
baslatmalarina yardimci olmak igin buz kirici/isinma aktivitesi igin resimler.

- Grup calismasi.

- Ogrenci sunumu.

UYGULAMA ADIMLARI:

- Ana konuya genel bakis: ZE, egitim, cinsel saglik, stratejiler

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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- Buz kiria aktiviteler: grup calismasi, benim deneyimim ve bir onceki dersin

yansimasl.
- Ogrenciler konuyla ilgili grup calismalarinin giktilarini sunacaklardir: Cinsel
saglik egitimi, amaclar1 ve araglari.

- Ogrenciler tarafindan geri bildirim.

- Ogretmen tarafindan geri bildirim.

- Son degerlendirme.

TARTISMA ZAMANI (GOZDEN GECIRME)

- Cinsel saglik egitiminde kilit alanlar nelerdir?

- ZE'li bireylerin egitiminin 6zellikleri nelerdir?

DEGERLENDIRME

Oturum degerlendirilir.

ODEVLENDIRME

Oturumlardaki konularla ilgili 6grenmeyi derinlestirmek igin 6devler yapilir.
Zaman | TANIM

08:30 - | BUZ KIRMA-ISINMA ETKINLIGI

09:15 | Bu giris faaliyeti sirasinda 6grenciler, ZE'li bireylerde cinsel saglik egitiminin

09:30- | 6nemini anlamaya yonelik faaliyetlerde bulunacaklardir. Beyin firtinasi
10:15 | yapilacaktir. Beyin firtinasinda, cinsel saglik egitimine odaklanmigtir. Anahtar
(e.g.) | soru: Ne bilmem gerekiyor?
(15 CINSEL EGITIM
minutes | ZEE'li bireyler i¢in egitimin her alanda kendine 6zgii 6zellikleri vardir.
coffee | Maksimum gelisim seviyesine ulasmak i¢in her zaman bireysel bir yaklasim
break) | uygulamak ve bu kisilere yaklasim ilkelerine saygi duymak gerekir. Cinsel
egitim, egitimlerinin ayrilmaz bir parcasi olmalidir. Bu egitimin kaliteli olmasi
ve ZFE'li bireylerin ihtiyaglarimi karsilamasi i¢in, hedef grubun 6zelliklerine sayg:
duymak ve bu ihtiyaglar1 karsilayan araglar kullanmak gerekir.
Anahtar kelimeler: Cinsiyet ve zihinsel engellilik, 6gretmen, cinsel egitim,
multidisipliner yaklasim, zihinsel engelli ¢ocuklara yaklasim, aile ile isbirligi.
ETKINLIK 1
BASLIK: CINSEL SAGLIK EGITIMI
ETKINLIGIN AMACI: Etkinligin amaci, zihinsel engelli bireylerin cinsel saglik
egitimi alanindaki farkindaligini artirmak, zihinsel engelli cocuklara cinsel
saglhk egitimini 6gretmektir.
MATERYALLER:
- Sunum: cinsel saglik egitimi, ilkeler, 6zel yaklagim.
- Buz kirici/1sinma etkinlligi igin yonlendirilmis sorular.
- Ogrencileri motive etmek icin etkinlik. Cinsel saglik egitimine odaklanan beyin

firtinas1. Anahtar soru: Ne bilmem gerekiyor?

- Moodle veya Universite Bilgi sistemi.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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- Multimedya kaynaklari:

https://www .betterhealth.vic.gov.au/healthyliving/sexual-health
UYGULAMA ADIMLARI:

- Konuya giris, hedeflerin ve ana temalarin sunumu.

- Faaliyetlerin tanimlanmas:.

- Cinsel saglik egitimine yaklasimlar - 6gretmenin rolii.

- Ogrencilerle tartisma - konu hakkindaki goriisleri, bilgileri.

- Hedef grupta cinsel saglik egitimi {izerine sorular ve cevaplar

- Bulgularin 6zeti, kaynak onerileri.

- Bir sonraki ders i¢in hazirlik

-On 6grenme icin materyaller.

ETKINLIK 2

BASLIK: Cinsel saglik egitimi stratejileri

ETKINLIGIN AMACI: Etkinligin amaci teorik bilgiyi pratige doniistiirmektir.
Ogrencileri cinsel saglik egitimindeki belirli uygulamalar ve ilkelerle
tanistirmak.

MATERYALLER:

- Sunum: genel giris, bilgi, kaynaklar.

- Buz kirici/1isinma aktivitesi icin rehberli sorular.

- Ders plani, kaynaklar

- Multimedya kaynaklari:

- https://teachingsexualhealth.ca/teachers/additional-resources/
UYGULAMA ADIMLARI:

- Konuya giris, hedeflerin sunumu ve ana temalar.

- Iyi uygulama &rnekleri.

- Konu hakkinda tartisma: Evlilik de dahil olmak {izere seks ve iliskiler.

- Gorsellestirme ve cinsel saglik egitimi.

- Cinsel saglik egitiminin bir parcasi olarak olas1 araglar.

- Interaktif miifredat ile calisma: kaynaklar, 6grenciler igin gorevler: Moodle
veya Universite bilgi sistemi.

ETKINLIK 3

BASLIK: Geri bildirim - Cinsel saglik egitimi

ETKINLIGIN AMACI: Bu etkinligin amac iki diizeyde geri bildirim
saglamaktir: 6gretmenin Ogrencilere ve 6grencilerin 6gretmene geri bildirimi.
MATERYALLER:

- Tartisma: dersin yiiz yiize degerlendirilmesi

- Cinsel saglik egitimi konusunda gergeklestirilen faaliyetlerin 6zeti: Moodle
veya Universite bilgi sistemi

UYGULAMA ADIMLARI:

- Temel konular tizerine tartisma: cinsel saglik, engelli bireyler

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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- Grup caligmasi: 6grencilerin 6n 6grenme faaliyetlerine dayal1 olarak konuyla

ilgili sorular ve cevaplar.
- Ornek olaylarla galigmaya dayali uygulama gorevlerinde dgrencilerin tegvik

edilmesi.

- Ogrenci sorularma dayali tartisma.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad:

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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Hafta 9-10: COVID-19 (BULASICI
HASTALIKLAR) ONLEMLER VE STRATEJILER

Egitimci bilgileri:

Egitimci Email Kurs yeri, tarih ve saat
Genel bilgiler
Tanim

Zihinsel engellilerde bulagic1 hastaliklar ve COVID 19’a kars1 6nlemler ve kullanilabilecek

stratejiler.
Hedefler
Bu iiniteyi tamamladiktan sonra;

e COVID-19'un zihinsel engelli (ZE) c¢ocuklar {izerindeki etkisinin sonuglarin,
savunmasizliklar: ve saglik sorunlar1 da dahil olmak tizere yorumlayabilecektir.

e ZE ¢ocuklarla ¢alismak i¢in egitimde bulasici hastalik yonetimine yonelik stratejileri ve
miidahaleleri tanimlayabilecektir.

e COVID-19 pandemisi sirasinda saglik hizmetlerine erisimde yasanan zorluklar, smirl
sosyal destek, rutinlerdeki aksamalar ve uzaktan egitime gegis gibi ZE ¢ocuklarin
karsilastig1 benzersiz zorluklar: aciklayabilecektir.

e Altta yatan saglik sorunlari, giivenlik 6nlemlerine uyma zorluklar1 ve saglik ve destek
hizmetlerine smirh erisim dahil olmak tizere, ZEgocuklarin COVID-19'a karg1 artan

savunmasizligina katkida bulunan faktorleri tanimlayacaktir.

e Ruh saglig1 sorunlarimin siddetlenmesi, niiksetme riskinin artmasi ve diizenli
kontrollerin ve ruh saghigi hizmetlerine erisimin 6nemi de dahil olmak {izere

pandeminin ZE ¢ocuklarin ruh saglig tizerindeki etkisini analiz edebilecektiriniz
Katilimcilar

Ozel egitim boliimii 6grencileri

Kurs plani

Oturumlar Saat Tahmini siire
Oturum I Baslangig¢ ve bitig saati ...
Oturum II Baslangi¢ ve bitis saati =~ .................

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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Siir Ogrenme giktilart Konular/  Ogretim Materyaller/

e icerik metodu/ Kaynaklar

(e.
g)
45
dk

Bu egitim siirecinin
ardindan katilimcilar:
*Farkl1 bulasic
hastaliklarin belirti ve
semptomlarini tanima
ve bunlarin bireyler ve
toplumlar iizerindeki
etkilerini anlama
becerisi
gelistireceklerdir.
*Bulasia hastaliklar:
anlama becerisi
gelistirecektir.
Hastalik bulagsma
ilkeleri ve
enfeksiyonlarmn
yayilmasina katkida
bulunan faktorleri
tantyacaklardir.

o Bulasic1 hastaliklar
hakkinda dogru
bilgilerin baskalarina
nasil etkili bir sekilde
iletilecegini, mitlerin
nasil ortadan
kaldirilacagini ve
kanita dayal1 bilginin
nasil tesvik edilecegini
ogreneceklerdir.

o Bulasici hastaliklarin
yonetiminde erken
teshis ve zamaninda
miidahalenin
avantajlarin

ogreneceklerdir.

*Bulasic
hastaliklar1
n kiiresel
ytkii
*Bulasic
hastaliklar:
n bulasma
sekilleri
*Salgmn
hastaliklar1
n ortaya
cikis

bigimi.

Uygulama

* Buz Kirma
etkinligi

* Yiiz ytize
ogrenme

* Vide

* Grup ¢alismasi
(internet
tizerinden
gergeklestirilec
ek)

* E-0grenme

* Bilgisayarla

r ve Wi Fi

* Projektor

* Faaliyete
gore:

* Ders notlar1

* Moodle'da
ek 6grenme
materyalleri
(Videolar)

metodu
*Tartisma
*Katilimin
gozlemlen

mesi

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad:
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*Bulasici hastaliklarin,
ozellikle de COVID-
19'un temellerini
anlama becerisi
gelistirecekler,
(Bulagsma yollari,
semptomlar: ve
potansiyel
komplikasyonlar:
dahil).

*Asi tiirleri, ag1 takvimi,
stirti bagisiklig1 ve
bagisiklamanin
faydalari1 gibi temel
kavramlar1 anlama
becerisi
gelistireceklerdir.
*COVID-19 hakkinda
dogru ve giivenilir
bilgileri baskalarma
etkili bir sekilde
iletmeyi, farkindalig:
tesvik etmeyi ve yanhs
bilgileri ortadan
kaldirmay1
ogreneceklerdir.
*COVID-19'a
odaklanarak halk
saglig1 miidahalelerinin
avantajlarmi ve bulagic
hastaliklarin
yayilmasini kontrol
etmedeki rollerini
ogreneceklerdir.

ZE ¢ocuklarin
pandemic stircendi
karsilastiklar1
zorluklar1 anlama
becerisi gelistirilecektir.

*Kendinize ve

*COVID
-19
PANDE
MI
SALGIN
I
*Bagisikl
amanin

temelleri

COVID-19
Icin
Onleme,
kontrol ve
tedbirler
*Onlemey

Erasmus+

* Buz Kirma
etkinligi

* Yiiz ylize
ogrenme

* Vide

* Grup calismasi
(internet
tizerinden
gergeklestirilec
ek)

* E-6grenme

* Buz Kirma
etkinligi

* Yiiz ytlize
ogrenme

* Vide

* Grup calismasi

* Bilgisayarla
r ve Wi Fi

* Projektor

* Faaliyete
gore:

* Ders notlar1

* Moodle'da
ek 6grenme
materyaller
i (Videolar)

* Bilgisayarla
r ve Wi Fi

* Projektor

* Faaliyete
gore:

¢ Ders notlar:

* Tartisma

e Katilimin
gozlemlen

mesi

e Tartisma
Katilimimn
gozlemlen

mesi

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad:
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cevrelerindekilere e yonelik | (internet Moodle'da
bulagma riskini en aza | zorluklar | tizerinden ek 6grenme
indirecek davraniglar1 | ve gergeklestirilec | materyaller
nasil kazandirilacagim1 | COVID- ek) i (Videolar)
Ogreneceksiniz 19'u E-0grenme
*Viriistin yayilmasmi | yonetmek
kontrol altina almada | *Koruma
ve COVID-19'un ve
bireyler, toplumlar ve | korunma
saglik sistemleri yollarini
tizerindeki etkisini ogrenmek
azaltmada erken ve boylece
miidahalenin ZE
avantajlarin ¢ocuklard
ogreneceksiniz. a COVID-
19'un
yayilmasi
ni
onlemek
45 |*Etkili giivenlik *Covid-19  |* Buz Kirma * Bilgisayarla | ¢ Tartisma
dk. 6nlemlerini uygulama |ile etkinligi r ve Wi Fi Katilmin
ve uygulama becerisini miicadele |» Yiiz yiize * Projektor gozlemlenm
gelistirmek (el yikama [icin O0grenme * Faaliyete esi
ve sanitasyonun yani giivenlik * Vide gore:
sira maske takma dahil onlemleri  |* Grup calismasi | ® Ders notlar1
olmak iizere hijyen *Hijyen (internet Moodle'da ek
uygulamalarini *Maske tizerinden ogrenme
uygulamak, takmak gerceklestirilec materyalleri
sosyal mesafeyi *Sosyal ek) (Videolar)
uygulamak ve mesafe “E-0grenme
asilamanin onemini *Asilama
anlamak.
*Giivenlik 6nlemlerinin
onemi hakkinda
bagkalariyla nasil
iletisim kuracaginizi ve
onlar1 nasil egitecegi
ogrenilecek.
*Enfeksiyon olasiligini
azaltmada, savunmasiz

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad:

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.




Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

gruplar1 korumada ve

Erasmus+ U

pandeminin genel
kontroliine
desteklemek icin

koruyucu  Onlemlerin

avantajlar1 6grenilecek.

Zaman @ Tanim
08:30 — | BUZ KIRMA-ISINMA ETKINLIGI
09:15 | Bu buz kiria1 etkinlik sirasinda 6grenciler, bulasici hastaliklarin gesitli yonlerini
09:30- | anlamalarin zorlayan bir trivia oyununa katilacaklar. Sinif takimlara boliinerek
10:15 | takim galismasi, isbirligi ve saglikli rekabet tesvik edilecektir.
(e.g.) | BULASICI HASTALIKLAR
(15 Bulasici hastaliklar, diinya ¢apinda milyonlarca insani etkileyen biiytiik bir
minutes | kiiresel sorun olmaya devam etmektedir. Bulasic1 hastaliklarin kiiresel yiikiinii
coffee | ele almanin énemini vurgulamak igin "Kiiresel Bulasici Hastaliklar Miicadelesi"
break) | adli bir buz kirici 1stnma aktivitesi gelistirdik.
ETKINLIK 1
BAGSLIK: Bulasic1 hastaliklarin kiiresel yiikii
ETKINLIGIN AMACTI: Bu etkinlik farkindahig1 artirmays, tartismayi tesvik
etmeyi ve 6grencileri bulasict hastaliklarin kiiresel 6lgekteki etkisi hakkinda
diistinmeye tesvik etmeyi amaglamaktadir.
MATERYALLER:
- Bulasic1 hastaliklarin kiiresel ytikii ile ilgili gercekleri ve istatistikleri igeren
sunum slaytlari. Hastalik yayginligi, 6liim oranlari, etkilenen bolgeler ve
demografik esitsizlikler hakkinda bilgi ekleyin. Verilerin giincel ve saygin
kaynaklardan alindigindan emin olun.
- Ogrencileri bulasicr hastaliklarin kiiresel 6lgekteki etkisi tizerine diistinmeye
tesvik eden bir dizi yonlendirilmis soru veya tartisma ipucu. Bu sorular sosyo-
ekonomik faktorler, saglik altyapisy, kiiltiirel hususlar ve farkli bolgelerde
karsilasilan zorluklar gibi konulara deginebilir.
- Multimedya Kaynaklari: https://ourworldindata.org/burden-of-disease
- Multimedya Kaynaklar1: https://www.youtube.com/watch?v=9axOFtPqS0c
- Multimedya Kaynaklar1: https://www.youtube.com/watch?v=DxqHvg_GqgbE
UYGULAMA ADIMLARI:
- Etkinligi ve hedeflerini 6grencilere tanitin.
- Bulagsic1 hastaliklarin kiiresel yiikiinii ve diinya ¢apinda toplumlar tizerindeki

etkisini anlamanin 6nemini agiklaym.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burada
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- Bulasic1 hastaliklarin kiiresel yiikii ile ilgili secilmis gercekleri ve istatistikleri

gorsel araclar veya multimedya kaynaklar: kullanarak sunun.

- Ogrencileri soru sormaya veya herhangi bir soruyu paylasmaya tegvik ederek
katilimlarini saglayin.

[k diisiinceler veya gozlemler.

- Bulasici hastaliklarin kiiresel yiikiinii anlamanin ve ele almanin 6nemini
vurgulayarak faaliyeti sonuglandirin.

- Faaliyetin, kursun gelecek konular1 ve 6grenme hedefleri ile ilgisini
vurgulayin.

ETKINLIK 2

BASLIK: Bulasici hastaliklarin bulasma sekilleri

ETKINLIGIN AMACTI: Bu etkinlik 6grencilerin hastaliklarin bulagmast ile ilgili
bilgilerini, elestirel diisiinme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmeyi
amaglamaktadir.

MATERYALLER:

- Dogrudan temas, hava yoluyla, vektor yoluyla, fekal-oral ve damlacik yoluyla
bulagsma gibi farkli bulasma sekillerini gosteren posterler veya slaytlar.

- Etkinligi, gercek hayattan hastalik bulagsma 6rneklerini gosteren videolar veya
animasyonlar gibi multimedya kaynaklariyla veya farkli bulagsma sekillerini
tartisan uzmanlarla yapilan roportajlarla destekleyin.

- Gerekirse 6grencilerin bulasma yollar1 hakkinda ek bilgi bulabilecekleri ders
kitaplari, makaleler veya gevrimigi kaynaklar gibi referans materyalleri
saglayin.

- Multimedya kaynaklari: https://www.youtube.com/watch?v=2JWku3Kjpq0

- Multimedya kaynaklar: https://www.youtube.com/watch?v=IBX3jj2uUjo
UYGULAMA ADIMLARI:

- Hastalik bulagsma konusunu ve bunun halk saghgindaki dnemini tanitarak
baglayin.

- Etkin hastalik kontrolii ve 6nleme igin farkli bulagsma sekillerini anlamanin
onemini vurgulayarak faaliyetin hedeflerini aciklayin.

- Gorsel araglar veya multimedya kaynaklar1 kullanarak her bir bulagsma seklini
(dogrudan temas, hava yoluyla, vektor kaynakls, fekal-oral, damlacik) tanitin.

- Farkli hastalik bulasma yollarini anlamanin 6nemini vurgulayarak tartisilan
ana noktalar1 6zetleyin.

- Ogrencileri icgoriilerini, 6grendikleri dersleri ve kesfetmek istedikleri baska
sorular1 veya alanlar1 paylasmaya tesvik edin.

ETKINLIK 3

BAGSLIK: Salgin hastaliklarin olusumu

ETKINLIGIN AMACTI: Bu etkinligin amaci salgin hastaliklarin olusumunu
kesfetmek ve daha iyi anlamaktir.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burada
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MATERYALLER:

- Sunum slaytlar1

- *** TURKIYE ULUSAL AJANSI
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- Salgin hastaliklarin ortaya ¢ikisini ve yayilmasini gosteren gizelgeler, grafikler

veya infografikler.

- Hastalik, etkilenen niifus, salgina katkida bulunan faktorler ve 6nleme ve
kontrol i¢in kullanilan stratejiler hakkinda bilgi ekleyin.

- Farkli salgin hastaliklar, bunlarin ortaya ¢ikisi, katkida bulunan faktorler ve
onleme ve kontrol stratejileri hakkinda bilgi saglayan kaynaklar1 dahil edin.

- Multimedya kaynaklari: https://www.youtube.com/watch?v=t eWESXTnic
UYGULAMA ADIMLARI:
- Salgin hastaliklarin ortaya ¢ikisini ve bunlarin 6nleme ve kontrol agisindan
sonuglarini1 anlamanin énemini tartigin.
- Baglam saglamak ve 6grencilerin ilgisini cekmek i¢in farkli bolgelerden ve
zaman dilimlerinden 6nemli salginlar1 vurgulaym.
- Farkli salgin hastaliklar i¢in kullanilan énleme ve kontrol stratejilerini tartisin.
- Gelecekteki salginlar1 6nlemek ve kontrol etmek icin aliabilecek potansiyel
onlemleri beyin firtinasi yaparak ve tartisarak 6grencileri bilgilerini
uygulamaya tesvik edin.
- Etkinlik sirasinda tartisilan kilit noktalar1 6zetleyin ve salgin hastaliklarin
olusumunu anlamanin halk saghg1 agisindan 6nemini vurgulaymn.
TARTISMA ZAMANI (GOZDEN GECIRME)
- Liitfen tartismak i¢in sorular hazirlaymiz.
- Liitfen konunun en 6nemli kisimlarini vurgulaymaiz.
DEGERLENDIRME: Oturum degerlendirilir.
Zaman | Tanim
08:30 — | BUZ KIRMA-ISINMA ETKINLIGI
09:15 |Bu buz kina etkinligin amaci, 6grencileri COVID-19 salgin1 hakkinda bir
09:30- | tartismaya dahil etmek, farkindalik yaratmak ve onlar1 salginla ilgili deneyimleri
10:15 | ve bilgileri tizerinde diisiinmeye tesvik etmektir.
(e.g.) | COVID-19 PANDEMI SALGINI
(15 Egitimin konusu, siddetli akut solunum sendromu koronavirtis 2'nin (SARS-CoV-
minutes | 2) neden oldugu yeni koronaviriis hastaliginin (COVID-19) kiiresel yayilimini
coffee | ifade eden COVID-19 pandemik salgmidir.
break) |Tartismak icin gorseller vererek YouTube veya diger gevrimigi kaynaklara
baglantilar vermeyi diisiinebilirsiniz.
ETKINLIK
ETKINLIK 1
BASLIK: COVID-19

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad
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ETKINLIGIN AMACI: Katihmcilara ana kavramlar, temel terminoloji ve ilgili

yonler de dahil olmak {izere pandemiyi kapsamli bir sekilde anlamalarin

saglamaktir.
MATERYALLER:
- COVID-19, belirtileri, bulasmasi, 6nleyici tedbirler ve ilgili istatistikler hakkinda
temel gergekleri ve bilgileri igeren sunum slaytlari.
- Diinya Saglik Orgiitii (WHO) veya Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri
(CDC) gibi saygin saglik kuruluslarmin kilavuzlari.
- Multimedya kaynaklar1: https://www.youtube.com/watch?v=i0ZabxXmH4Y
UYGULAMA ADIMLARI:
- Etkinlige COVID-19 salgin ve kiiresel etkileri hakkinda kisa bir genel bakis
sunarak baglaym.
- Katilmalarin ilgisini ¢ekmek ve onlar1t COVID-19 pandemisi ile ilgili kisisel
deneyimlerini, zorluklarini veya gozlemlerini paylasmaya tesvik etmek igin bir
buz kirici soru ile baglayin.
- Sosyal mesafe, karantina ve temas takibi gibi temel terminolojiyi tanimlayin ve
acgiklaym.
-COVID-19 salgminin bireyler, topluluklar ve toplum tizerindeki etkisini
kesfetmek icin katilimcilar: bir grup tartismasina dahil edin.
- Etkinlik sirasinda tartisilan kilit noktalar1 6zetleyin.

ETKINLIK 2
BASLIK: Bagisiklamanin temelleri

ETKINLIGIN AMACIL: Bu etkinlik katithimecilart bagisiklamanin 6nemi, asilama
ilkeleri ve bagisiklamanin bulasici hastaliklarin 6nlenmesindeki rolii hakkinda
egitmeyi amaglamaktadir.

MATERYALLER:

- Bagisiklamanin temellerini kapsayan sunum slaytlari.

- Bagisiklama hakkinda temel bilgileri iceren ders notlari, bagisiklamanin 6nemi,
yaygin asi ile onlenebilir hastaliklar ve agilarin yararlar1 ve riskleri hakkinda
ayrintilari igerir.

- Ogrencilerin bagisiklama ve ag1 hakkinda ek bilgi bulabilecekleri ders kitaplari,
makaleler veya ¢evrimigi kaynaklar gibi referans materyalleri saglaym.

- Multimedya kaynaklari:

https://www.youtube.com/watch?v=rb7TVW77ZCs

- Multimedya kaynaklari: https://www.youtube.com/watch?v=- muloWofsCE

- Multimedya kaynaklar1: https://www.youtube.com/watch?v=6CXBLqLClrw
UYGULAMA ADIMLARI:

- Bagisiklama konusunu ve bulasici hastaliklarin 6nlenmesindeki onemini

tanitarak baglaymn.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad
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- Katilimcilarin bagisiklama hakkindaki mevcut anlayislarimi 6l¢gmek igin kisa bir

anket veya tartisma yaparak on bilgileri degerlendirin ("Bagisiklama nedir?" veya
"Bagisiklamanin neden 6nemli oldugunu diisiiniiyorsunuz?" gibi sorular sorarak
aktif katilimi tesvik edin).

- Bagisiklik sistemi, as1 tiirleri ve as1 takvimleri de dahil olmak {izere
bagisiklamanin temellerini ele almak igin sunum slaytlar1 kullanin.

- Ogrenmeyi pekistirmek ve tartigmay1 tesvik etmek icin katilimcilar: interaktif
faaliyetlere dahil edin (6rnegin, bagisiklamanin faydalar1 ve riskleri tizerine grup
tartismalari, yaygin endiseleri ve yanls anlamalar1 ele alma).

- Tartigilan temel kavramlar 6zetleyin ve bagisiklamanin birey ve toplum saglig:
agisindan 6nemini vurgulayn.

DEGERLENDIRME: Oturum degerlendirilir.

GOREVLENDIRME:

Oturumlardaki konular hakkinda 6grenmeyi derinlestirmek i¢in 6devler yapilir.
Zaman TANIM

08:30 — | BUZ KIRMA-ISINMA ETKINLIGI
09:15 |Katilimcilarin aktif katilimimni saglamak igin buz kirict bir soruyla baslayn
09:30- | (0rnegin, "Kendinizi ve baskalarini COVID-19'dan korumak igin kisisel olarak
10:15 | hangi onleyici tedbirleri aldiniz?") ve COVID-19 6nleme, kontrol ve tedbirleriyle
(e.g.) | ilgili interaktif bir test yapin (6rnegin, https://www.mentimeter.com).
(15 COVID-19 ICIN ONLEME, KONTROL VE TEDBIRLER
minutes | COVID -19 ile miicadelede elimizde giliclii bir onleyici tedbirler cephaneligi
coffee | bulunmaktadir. Agilar gibi farmasotik 6nlemlerden maskeleme, fiziksel mesafe
break) | ve el hijyeni gibi farmasotik olmayan onlemlere kadar her biri SARS-CoV- 2
virtistiniin bulagsmasini engellemede 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu 6nlemleri
bir araya getirerek, kendimizi ve gevremizdekileri viriise yakalanmaktan ve
viriisii yaymaktan koruyan saglam bir savunma olusturuyoruz.
ETKINLIK 1
BASLIK: Zihinsel engelli (ID) ¢ocuklarda COVID-19'u onleme ve yonetme
zorluklar1
ETKINLIGIN AMACI: Bu aktivitenin amaci, ZE'li cocuklarda COVID-19'u
onleme ve yonetme ile ilgili benzersiz zorluklar: kesfetmektir.
MATERYALLER:
- COVID-19 pandemisi sirasinda zihinsel engelli ¢ocuklarin karsilastig1 zorluklar:
aciklayan sunum slaytlari. Ozel ihtiyaglari, iletisim becerileri ve destek sistemleri
gibi ayrintilar1 ve Onleyici tedbirler, iletisim stratejileri ve destek kaynaklar:
hakkindaki kilit noktalar: agiklayin.
- Katilmailari, zihinsel engelli ¢ocuklarda COVID-19'u onleme ve yonetme
zorluklariyla ilgili deneyimlerini, i¢goriilerini ve stratejilerini paylagsmaya tesvik

etmek icin tartisma gruplari veya sorular.
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- Multimedya Kaynaklar:

https://www.youtube.com/watch?v=M3WO5IrnIsU
- Multimedya Kaynaklar:
UYGULAMA ADIMLARI:

- COVID-19'un onlenmesi ve yoOnetilmesinde ZE’li ¢ocuklarin karsilastig:

zorluklar1 anlamaya odaklanmay1 agiklayin.

- COVID-19 salgmi sirasinda ZE’li gocuklarin karsilastigr belirli zorluklar
hakkinda temel bilgileri sunun.

- Biligsel ve iletisim kisitlamalarinin 6nleyici tedbirlere uyma becerileri {izerindeki
etkisini tartigin.

- Katilimailar: kiigiik gruplara ayirin ve vaka ¢alismalarmi dagitin.

- Gruplari her bir vakay1 analiz etmeye ve tartismaya, zorluklar1 belirlemeye ve
onleme ve yonetim igin stratejiler nermeye tesvik edin.

- Grup tartismalarini kolaylastirin ve gerektiginde rehberlik saglayn.

- COVID- 19'u 6nleme ve yonetmede ZE'li ¢ocuklarin karsilastig1 zorluklar: ele
almanin 6nemini vurgulayarak etkinligi sonlandirin.

ETKINLIK 2

BASLIK: COVID-19 ILE MUCADELE ICIN GUVENLIK ONLEMLERI (Hijyen,
maske takma, sosyal mesafe, asilama)

ETKINLIGIN AMACIL Bu etkinligin amaci, COVID-19 ile miicadele icin
farkindaligr artirmak ve giivenlik 6nlemlerine uyumu tesvik etmektir. Dort temel
onleme odaklanilacaktir: hijyen uygulamalari, maske takma, sosyal mesafeyi
koruma ve asilama.

MATERYALLER:

- Hijyen uygulamalari, maske se¢imi ve kullanimi, sosyal mesafe kurallar1 ve
asilamanin faydalar1 hakkinda ayrintili bilgi saglayan sunum slaytlari.

- Hijyen uygulamalari, uygun maske kullanimi, sosyal mesafenin korunmasi ve
asilamanin 6nemi hakkinda net talimatlar ve yonergeler saglayan gorsel olarak
cekici infografikler ve posterler hazirlaym. Gorsel ipuglariyla birlikte basit ve 6zlii
bilgiler ekleyin.

- Ogrencilerle igbirligi yaparak el yikama, el dezenfektani kullanma, maske takma
ve sosyal mesafeyi korumanin dogru yollarin1 gosteren gorsel gosteriler veya
videolar hazirlayn.

- Multimedya Kaynaklar:

https://www.youtube.com/watch?v=ji8O1h3gDCY

- Multimedya Kaynaklari:

https://www.youtube.com/watch?v=L]dbh7Y2IBU

- https://www.youtube.com/watch?v=bmHcYrr2vkM

UYGULAMA ADIMLARLI:

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad
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- COVID-19'un yayilmasini 6nlemedeki rollerini vurgulayarak her bir giivenlik

onleminin 6nemi hakkinda kisa bir sunum yapin.

- Bu 6nlemlerin bulagsma oranlarini azaltmadaki etkisini vurgulamak igin ilgili
istatistikleri ve gercekleri paylagim.

- Ogrencilere sabun, su ve el dezenfektanlarinin kullanimi da dahil olmak tizere
uygun el yikama teknikleri hakkinda interaktif gosteriler hazirlamalar1 igin
rehberlik edin.

- Ogrencileri, farkli maske tiirlerinin dogru sekilde takilmasina iligkin interaktif
gosteriler hazirlamaya yonlendirin ve maske takmanin, maskenin kapsamasimin
ve dogru kullanimin 6nemini agiklayin.

- Katilmalarin giivenilir bilgiye erismeleri ve COVID konusunda giincel
kalmalari icin mevcut ek kaynaklar ve destek hakkinda bilgi verin.

19 giivenlik 6nlemi.

TARTISMA ZAMANI (GOZDEN GECIRME)

- Liitfen tartismak igin sorular hazirlaymiz.

- Liitfen konunun en 6nemli kisimlarini vurgulaymaiz.

DEGERLENDIRME: Oturum degerlendirilir.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad:
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Hafta 11-12;: ILK YARDIM, ACIL DURUM VE
STRATEJILER

Egitimci bilgileri:

Egitimci Email Kurs yeri, tarih ve saat
Genel bilgiler

Tanim

Zihinsel engelli bireylerde ilk yardim gerektiren temel durumlar ve temel ilk yardim

uygulamalari.

Hedefler

Bu iiniteyi tamamladiktan sonra;

«  Ilk yardimu agiklayabilirsiniz.

+  Zihinsel yetersizligi olan bireylerde ilk yardim gerektiren durumlari siralayabilirsiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bireylerde acil durumlarda gerekli ilk yardim stratejilerini

agiklayabilirsiniz.

«  Zihinsel yetersizligi olan bireylerde acil durumlarda gerekli ilk yardim uygulamalarini

gergeklestirebilirsiniz.
Katilimcilar

Ozel egitim boliimii 8grencileri

Kurs plani

Oturumlar Saat Tahmini siire
Oturum I Baslangi¢ ve bitis saati ...
Oturum II Baslangi¢ ve bitis saati ...

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad:
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Konular/ icerik

Erasmus+

Ogretim

Materyaller/

metodu/ Kaynaklar

Uygulama

UP.N"'E ULUSAL AJANSI
| RATIONAL A

(e. |Buegitim *Ilk yardim * Buz * Bilgisayarlar ve Wi Fi * Tartig
g.) |siirecinin *lilk yardimim Kirma | Projektor ma
45 |ardindan onemi etkinligi |* Faaliyete gore: * Katili
dk katilimailar; * Yiiz yiize |* Ders notlar1 min
*lk yardimu ogrenme | Moodle'da ek 6grenme gozle
aciklayacaksi * Vide materyalleri (Videolar) mlen
niz. * Grup https://www.youtube.com/| mesi
calismas1 | watch?v=n4RWACEj0yw
* E- https://www.youtube.com/
ogrenme | watch?v=[4nZVu37Z5Xk
https://www.cdc.gov/physi
calactivity/basics/children/
pdfs/health benefits o pa
children oct2021 h.pdf
Additional teaching
material:
* https://www.actualfirsta
id.com/uploads/1/0/4/9/1
04966051 /first aid notes
2019.pdf
45 Zihinsel *Burkulmalar, * Buz * Bilgisayarlar ve Wi Fi * Tartis
dk. yetersizligi | cikiklar ve kiriklar | Kirma  |* Projektor ma
olan *Yaralanmalar etkinligi |» Faaliyete gore: * Katili
bireylerde ilk | *Zehirlenme * Yiiz yiize |* Ders notlar1 min
yardim *Hava yoluna ogrenme | Moodle'da ek 6grenme gozle
gerektiren yabanci cisim * Video materyalleri (Videolar) mlen
durumlar1 infiltrasyonu * Grup https://www.youtube.com/, mesi
siralayacaks1 | *Elektrik soklar1 calismasi | watch?v=RuKr2hSRtPo
niz *Saglik sorunlar1  |* E- https://www.youtube.com/
*Felaketler ogrenme | watch?v=qcREPB88dIQ
https://www.youtube.com/
watch?v=K36BlwnMHIo
https://www.youtube.com/
watch?v=DIjOkKALVWXc
https://www.youtube.com/
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https://www.youtube.com/watch?v=n4RWACEj0yw
https://www.youtube.com/watch?v=n4RWACEj0yw
https://www.youtube.com/watch?v=L4nZVu3Z5Xk
https://www.youtube.com/watch?v=L4nZVu3Z5Xk
https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/children/pdfs/health_benefits_o_pa_children_oct2021_h.pdf
https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/children/pdfs/health_benefits_o_pa_children_oct2021_h.pdf
https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/children/pdfs/health_benefits_o_pa_children_oct2021_h.pdf
https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/children/pdfs/health_benefits_o_pa_children_oct2021_h.pdf
https://www.actualfirstaid.com/uploads/1/0/4/9/104966051/first_aid_notes_2019.pdf
https://www.actualfirstaid.com/uploads/1/0/4/9/104966051/first_aid_notes_2019.pdf
https://www.actualfirstaid.com/uploads/1/0/4/9/104966051/first_aid_notes_2019.pdf
https://www.actualfirstaid.com/uploads/1/0/4/9/104966051/first_aid_notes_2019.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=RuKr2hSRtPo
https://www.youtube.com/watch?v=RuKr2hSRtPo
https://www.youtube.com/watch?v=qcREPB88dIQ
https://www.youtube.com/watch?v=qcREPB88dIQ
https://www.youtube.com/watch?v=K36B1wnMHIo
https://www.youtube.com/watch?v=K36B1wnMHIo
https://www.youtube.com/watch?v=Dlj0kALVWXc
https://www.youtube.com/watch?v=Dlj0kALVWXc
https://www.youtube.com/watch?v=WV5x2PQ71xE
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watch?v=WV5x2PQ71xE
https://www.youtube.com/
watch?v=IcKiFyMAgEA

* https://www.youtube.co
m/watch?v=MKILThtPx
Qs

* Bilgisayarlar ve Wi Fi

* Projektor
* Faaliyete gore:
* Ders notlar1
Moodle'da ek 6grenme
materyalleri (Videolar)
ittps://www.youtube.com/w
tch?v=RuKr2hSRtPo
ittps://www.youtube.com/w
tch?v=qcREPB88dIQ
1ttps:// www.youtube.com/w
tch?v=K36B1wnMHIo
1ttps:// www.youtube.com/w
tch?v=DIj0OKALVWXc
1ttps:// www.youtube.com/w
tch?v=WV5x2PQ71xE
ittps://www.youtube.com/w
tch?v=IcKiFyMAgEA
https://www.youtube.c
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PxQs
* Bilgisayarlar ve Wi Fi

* Projektor

* Faaliyete gore:

* Ders notlar1
Moodle'da ek 6grenme

materyalleri (Videolar)

1ttps://www.youtube.com/w
tch?v=RuKr2hSRtPo
1ttps://www.youtube.com/w
tch?v=qcREPB88dIQ
1ttps://www.youtube.com/w
tch?v=K36B1wnMHIo
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mesi


https://www.youtube.com/watch?v=WV5x2PQ71xE
https://www.youtube.com/watch?v=lcKiFyMAgEA
https://www.youtube.com/watch?v=lcKiFyMAgEA
https://www.youtube.com/watch?v=MKILThtPxQs
https://www.youtube.com/watch?v=MKILThtPxQs
https://www.youtube.com/watch?v=MKILThtPxQs
https://www.youtube.com/watch?v=RuKr2hSRtPo
https://www.youtube.com/watch?v=RuKr2hSRtPo
https://www.youtube.com/watch?v=qcREPB88dIQ
https://www.youtube.com/watch?v=qcREPB88dIQ
https://www.youtube.com/watch?v=K36B1wnMHIo
https://www.youtube.com/watch?v=K36B1wnMHIo
https://www.youtube.com/watch?v=Dlj0kALVWXc
https://www.youtube.com/watch?v=Dlj0kALVWXc
https://www.youtube.com/watch?v=WV5x2PQ71xE
https://www.youtube.com/watch?v=WV5x2PQ71xE
https://www.youtube.com/watch?v=lcKiFyMAgEA
https://www.youtube.com/watch?v=lcKiFyMAgEA
https://www.youtube.com/watch?v=MKILThtPxQs
https://www.youtube.com/watch?v=MKILThtPxQs
https://www.youtube.com/watch?v=MKILThtPxQs
https://www.youtube.com/watch?v=RuKr2hSRtPo
https://www.youtube.com/watch?v=RuKr2hSRtPo
https://www.youtube.com/watch?v=qcREPB88dIQ
https://www.youtube.com/watch?v=qcREPB88dIQ
https://www.youtube.com/watch?v=K36B1wnMHIo
https://www.youtube.com/watch?v=K36B1wnMHIo
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olan bireylere 1ttps://www.youtube.com/w
ilk  yardim tch?v=DIj0OkKALVWXc
becerilerinin 1ttps://www.youtube.com/w
Ogretim tch?v=WV5x2PQ71xE
yontemlerine 1ttps://www.youtube.com/w
ornekler tch?v=IcKiFyMAgEA
vereceksiniz. 1ttps://www.youtube.com/w
tch?v=MKILThtPxQs
1ttps://www.youtube.com/w
tch?v=7CgtlgSyAiU
1ttps://www.youtube.com/w
tch?v=[fA5q7tpyXQ
ittps://www.youtube.com/w
tch?v=tIWeoyJox4E
1ttps://www.youtube.com/w
tch?v=p12a MJ9xuA
ASSIGNMENT
https://www.youtube.com
watch?v=ErxKDbH-iil
Zaman @ Tanim
08:30 - | BUZ KIRICI-ISINMA ETKINLIGI 1
09:15 | - Katiimcilar: derse hazirlamak igin bir oyun oynanuir.
09:30- | - Herkesten {i¢ parmagini agmasi istenir.
10:15 | - Ik parmagma adin1 sdylemesi ve parmagini kapatmast istenir.
(e.g.) | - Ikinci parmagma kaza/yaralanma gegirip gegirmedigini sdylemesi ve
(15 parmagini kapatmasi istenir.
minutes | - Ugiincii parmaginda kaza aminda ilk yardim alip almadigini sdylemesi ve
coffee | parmagini kapatmasi istenir.
break) | - Ilk kimin baglamak istedigini sorun.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad

- Istekli katiimcilardan baslayarak tiim katilimcilardan etkinligi yapmalarini
isteyin.

- Yapamayan 6grenciye yardim/ebeveyn yardimi destegi saglayin.

- Bu sekilde tiim katilimcilarin dikkati gekilir.

ILK YARDIM, ILK YARDIMIN ONEMII

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.



https://www.youtube.com/watch?v=Dlj0kALVWXc
https://www.youtube.com/watch?v=Dlj0kALVWXc
https://www.youtube.com/watch?v=WV5x2PQ71xE
https://www.youtube.com/watch?v=WV5x2PQ71xE
https://www.youtube.com/watch?v=lcKiFyMAgEA
https://www.youtube.com/watch?v=lcKiFyMAgEA
https://www.youtube.com/watch?v=MKILThtPxQs
https://www.youtube.com/watch?v=MKILThtPxQs
https://www.youtube.com/watch?v=7CgtIgSyAiU
https://www.youtube.com/watch?v=7CgtIgSyAiU
https://www.youtube.com/watch?v=JfA5q7tpyXQ
https://www.youtube.com/watch?v=JfA5q7tpyXQ
https://www.youtube.com/watch?v=tIWeoyJox4E
https://www.youtube.com/watch?v=tIWeoyJox4E
https://www.youtube.com/watch?v=p12a_MJ9xuA
https://www.youtube.com/watch?v=p12a_MJ9xuA
https://www.youtube.com/watch?v=ErxKDbH-iiI
https://www.youtube.com/watch?v=ErxKDbH-iiI
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[k yardim, bireyin yasamini tehlikeye sokan bir kaza ya da tehlike durumunda,

gerekli profesyonel saglik destegi saglanincaya kadar, bireyin durumunun
kotiilesmesini onlemek ve yasami kurtarmak amaciyla mevcut kosullarda
ilagsiz ve tibbi destek almadan yapilan yardimdir. Tlk yardimin temel amaci
bireyin hayatini kurtarmak, herhangi bir sakatlik ve organlarda kalic1 hasar
olusmasini 6nlemek, dogru miidahalelerle kisinin iyilesme siirecini
hizlandirmaktir.

ETKINLIKLER

ETKINLIK 1

BASLIK: ilk Yardim, ik Yardimin Onemi

ETKINLIGIN AMACT: ilk yardimi agiklayacaksiniz.

MATERYALLER:

1. https://www.youtube.com/watch?v=TiB9-Mm-IcA

2. https://www.youtube.com/watch?v=L4nZVu3Z5Xk

UYGULAMA ADIMLARI:

- Videolar sirayla izlenir.

- Video durdurulur ve 6rneklerde oldugu gibi kaza/yaralanma durumlar1 vb.
Karsilasilip karsilasilmadig: sorulur.

- [Ik yardimin ne oldugu ve énemi vurgulanarak dgrencilere anlatilir.

- Videolar1 izledikten sonra 6grencilere ilk yardim denilince akliniza ilk gelen
sey nedir? diye sorulur.

- Uygun cevaplar alinamazsa video tekrar izlenir, aciklamalarla desteklenir.
TARTISMA ZAMANI (GOZDEN GECIRME)

- Bir kaza veya yaralanma durumunda, bireylere ilk yardim saglamanin veya
saglamamanin etkileri tartisilmaktadir.

- Daha fazla bilgi i¢in saglanan ek materyalin okunmasi/ebeveynler tarafindan
okunmasi tavsiye edilir.

ETKINLIK 2

BASLIK: Ik Yardim Gerektiren Durumlar

ETKINLIGIN AMAGCLARTI: Zihinsel yetersizligi olan bireylerde ilk yardim
gerektiren durumlar listeleyeceksiniz.

MATERYALLER:

https://www.youtube.com/watch?v=8YREVVM2n7g
https://www.youtube.com/watch?v=0zzZVQQTvo4

UYGULAMA ADIMLARI:

- Katilimcilara "hangi durumlarda ilk yardima ihtiya¢ duyariz?" sorusu sorulur.
- [Ik yardim gerektiren durumlar1 belirtmelerini isteyin.

- Katilimcilardan yaralanma, kesik, zehirlenme, kanama, yangin, afet, saglik

krizleri gibi cevaplar vermeleri beklenir.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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- Katilimcilardan yeterli cevap gelmediginde orneklerle ipuglar verilir.

Annenizin mutfakta eli kesildi ya da yolda diiserek kolu incinen birini
gordiiniiz gibi cagrisimlarla daha fazla cevap/6rnek vermeleri istenir.

- "Yolda yiirtirken bir kaza oldu. Bizden bagka kimse yok, ne yapmaliy1z?"
sorusu sorulur.

- Bu sorunun cevabini 6grenmek istiyorsaniz 2 videoyu dikkatlice izlemeniz
talimat1 veriliyor.

- Zihinsel yetersizligi olan bireyin kaza veya yaralanma durumunda dogru
yonlendirme ve ilk yardim i¢in bireyin, ¢evrenin, solunum yollarimin ve
solunumun degerlendirilmesi gerektigi belirtilir.

- Katilimcilara bunlarin neler oldugu sirayla sorulur.

- Dogru cevaplar pekistirilir. Yeterli sayida dogru yanit yoksa bireyin, cevrenin,
solunum yollarmin ve solunumun degerlendirilmesi kisaca aciklanir.
TARTISMA ZAMANI (GOZDEN GECIRME)

- Liitfen ilk yardim gerektiren durumlara 6rnekler veriniz.

ETKINLIK 3

BASLIK: Ik Yardim Stratejileri

ETKINLIGIN AMAGCLARTI: Zihinsel engelli bireylerde acil durumlarda gerekli
ilk yardim stratejilerini agiklayacaksimiz.

MATERYALLER:

https://www.youtube.com/watch?v=RuKr2hSRtPo (Kirik, burkulma ve
cikiklarda ilk yardim)

https://www.youtube.com/watch?v=qcREPB88dIQ (Kiigiik yaralanmalar igin ilk
yardim)

https://www.youtube.com/watch?v=-hnyxw5k-c0 (Biiyiik kanamalar i¢in ilk
yardim)

https://www.youtube.com/watch?v=K36BlwnMHIo (Gida zehirlenmelerinde
ilk yardim)

https://www.youtube.com/watch?v=DIj0OkALVWXc (Yabanci cisim hava yolu
tikaniklig1 durumunda ilk yardim)
https://www.youtube.com/watch?v=WV5x2PQ71xE (Elektrik carpmasi igin ilk
yardim)

https://www.youtube.com/watch?v=syyzqJ3Vyj8 (Astim krizi i¢in ilk yardim)
https://www.youtube.com/watch?v=k7iPIQXvKjQ (Epilepsi krizinde ilk
yardim)

UYGULAMA ADIMLARLI:

- lgili video izlenir. Ardindan "Kirik, Burkulma ve Cikiklarda ilk yardim nasil
yapilir?" sorusu yoneltilir.

- Ilgili video izlenir. Ardindan "Hafif yaralanmalarda ilk yardim nasil yapilir?"

sorusu yoneltilir.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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- Tlgili video izlenir. Ardindan "Biiyiik kanamalarda ilk yardim nasil yapilir?"

sorusu yoOneltilir.

- Tgili video izlenir. Ardindan "Gida zehirlenmesinde ilk yardim nasil yapilir?"
sorusu yoOneltilir.

- Ilgili video izlenir. Ardindan "Soluk borusuna yabanci cisim kagmast
durumunda ilk yardim nasil yapilir?" sorusu yoneltilir.

- ilgili video izlenir. Ardindan "Elektrik carpmasinda ilk yardim nasil yapilir?"
sorusu yoneltilir.

- Tgili video izlenir. Ardindan "Astim krizinde ilk yardim nasil yapilir?" sorusu
yoneltilir.

- Tgili video izlenir. Ardindan "Epilepsi krizinde ilk yardim nasil yapilir?"
sorusu yoOneltilir.

- Her sorudan sonra katilimcilara s6z hakki verilir. Dogru cevaplar pekistirilir.
Yanlis cevaplarda video tekrar izlenir ve konu kisaca 6zetlenir.

TARTISMA ZAMANI (GOZDEN GECIRME)

Kardesinizi evde yemek yerken bir elma pargasiyla bogulurken gordiiniiz?
Kardesinize nasil ilk yardim yapardiniz?

Annenizin iitli yaparken elektrik akimina kapildigini gordiiniiz. Annenize nasil
ilk yardim yapardiniz?

BUZ KIRICI-ISINMA ETKINLIGI 2

- Herkes once kendi adini sdylesin.

- Ardindan sevdiginiz bir hayvani taklit ederek ilk yardim gerektiren durumu
dramatize edin.

- Ornegin, ben Ayse, en sevdigim hayvan Ay1. Ay1 agactan diistii ve bacagini
kird: (Birey bacag: kirilmis bir ay1 gibi davranarak durumu dramatize eder).

- Her katilimcinin sirayla etkinligi yapmasi saglanur.

ETKINLIK 4

BASLIK: Ik Yardim Stratejilerinin Uygulanmast

ETKINLIGIN AMAGCLARTI: Zihinsel engelli bireyler icin acil durumlarda gerekli
ilk yardim uygulamalarini gergeklestireceksiniz. (Ttim acil durumlar igin ilk
yardim becerilerini uygulama boliimii)

MATERYALLER:

https://www.youtube.com/watch?v=RuKr2hSRtPo
https://www.youtube.com/watch?v=qcREPB88dIQ
https://www.youtube.com/watch?v=K36B1wnMHIo
https://www.youtube.com/watch?v=D]jOkALVWXc
https://www.youtube.com/watch?v=WV5x2PQ71xE
https://www.youtube.com/watch?v=IcKiFyMAgEA
https://www.youtube.com/watch?v=MKILThtPxQs
https://www.youtube.com/watch?v=7CgtlgSyAiU

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad
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https://www.youtube.com/watch?v=]fA5q7tpyXQ
UYGULAMA ADIMLARI:

- Simdi acil durum gereksinimi her durum igin ytirtitme siiresi olarak

adlandirilir.

- Ebeveynden model olmasi istenir.

- Kiriklarda ilk yardim (6rnegin kol kirig1) 6gretmen destegi ile uygulanir.

- Burkulmalarda ilk yardim (6rnegin ayak bilegi burkulmasi) 6gretmen destegi
ile uygulanur.

- Tlk yardim (6rnegin omuz gikig1) 6gretmen destegi ile uygulanur.

- Ogretmen destegi ile hafif yaralanmalarda ilk yardim (6rnegin parmakta
kiictik bir kesik) uygulanir.

- Biiyiik kanamalarda 6gretmen destegi ile ilk yardim (6rnegin damar kesisi)
uygulanir.

- Gida zehirlenmelerinde 6gretmen destegi ile ilk yardim uygulanir.

- Elektrik carpmasinda 0gretmen destegi ile ilk yardim uygulanur.

- Astim krizinde 6gretmen destegi ile ilk yardim uygulanir.

- Epilepsi krizinde 6gretmen destegi ile ilk yardim uygulanir.

- Uygulama dogru yapilirsa katilimci tebrik edilir/beceri pekistirilir. (Aferin,
harikasin, tebrikler vb.)

- Uygulamalarda yeterli diizeye ulasilamazsa videolar tekrar izlenir.

- Her videodan sonra tekrar uygulama yapilir.

- Bu sekilde tiim ilk yardim becerileri tekrar edilir.

TARTISMA ZAMANI (GOZDEN GECIRME)

- Hi¢ yagmurlu bir giinde yiiriirken elektrik diregine dokundugu i¢in elektrik
¢arpan birini gordiintiz mii? Nasil ilk yardim yapardiniz? Hadi tartisalim.

- Evde kardesinizle oynarken onun sivri bir oyuncagin iizerine diisttigiinii
gordiiniiz. Oyuncagin sivri kismi kardesinizin bileginde biiytiik bir kesige neden
oldu. Nasil ilk yardim yapardiniz? Hadi tartigalim.

ODEV:

[k yardim uygulamalarmi daha iyi §grenmek ve uygulamak igin liitfen
videolar1 evde tekrar izleyiniz.

ETKINLIK 5

BASLIK: Ik Yardim Becerilerinin Ogretim Yontemleri ETKINLIGIN
AMACLARI: Zihinsel engelli bireylere ilk yardim becerilerinin 6gretim
yontemlerine 6rnekler vereceksiniz.

MATERYALLER:

https://www.youtube.com/watch?v=tIWeoyJox4E
https://www.youtube.com/watch?v=p12a_M]J9xuA UYGULAMA ADIMLARI:
- Tiim videolar sirayla izlenir. - [Ik yardim becerileri ile ilgili videolar izlenirken

ogrencilerin becerilerin uygulanig sirasma dikkat cekmeleri saglanir.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burada
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- Becerilerin bastan sona belli bir sira ile yapildig: vurgulanir.

- Video iizerinden ilk yardim ile ilgili bir 6rnek iizerinde bastan sona dogru
yapilan uygulamalarin beceri basamaklarinin beceri analizi olarak
adlandirildigindan bahsedilir.

- Ornek olarak elektrik carpmalarinda ilk yardim beceri analizi basamaklar1
sirasi ile anlatilmigtir.

- Soluk borusuna yabanci cisim kagmasi durumunda ilk yardim beceri analiz
basamaklar: sirayla anlatilir.

- Tlk yardim, acil durum ve giivenlik becerilerinin gretiminde genellikle model
olma, ipucu ve pekistirecler ile yanlgsiz 6gretim yontemlerinin kullanildig:
aciklanmaktadir. Model olma: Bir kisi bir gorevi yerine getirirken diger bir
kisinin izlemesi.

Ipucu: Bireyin bir beceri basamagidaki bir beceriyi gergeklestiremediginde,
sOzel olarak ifade etmeden model olarak ya da fiziksel yardim saglayarak
gorevi tamamlamasi i¢in ¢aba gosterilmesi.

Pekistirme: Dogru yapilan beceri diizeyi hakkinda bireye destekleyici geri
bildirim verilmesi. (Aferin, harikasin, stipersin demek, sevdigi bir yiyecegi
vermek, film izlemek, oyun oynamak vb.)

- Istekli katilmcilardan baslanarak belirlenen acil duruma iligkin ilk yardim
beceri analizini sirayla sdylemeleri istenir.

- Katilimcinin sdyleyemedigi beceri diizeyi ile ilgili destek yardimi saglanir.
TARTISMA ZAMANI (GOZDEN GECIRME)

- Acil durumlarda ilk yardim destegi saglamanin 6nemini 6rneklerle
agiklayabilir misiniz?

DEGERLENDIRME:

- Burun kanamasi beceri analizi basamaklarini anlatiniz.

- Kiigiik kesikler i¢in beceri analizi basamaklarini anlatiniz.

ODEV:

[k yardim uygulamalarini daha iyi grenmek ve uygulamak igin videolar: evde

tekrar izleyiniz.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad

yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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Hafta 13-14: KISISEL TEMIZLIK VE
STRATEJILER

Egitimci bilgileri:
Egitimci Email Kurs yeri, tarih ve saat
Genel bilgiler
Tanim
Zihinsel engelli bireylere kisisel hijyeni gelistirmeye yonelik stratejiler.
Hedefler
Bu iiniteyi tamamladiktan sonra;
+ Kigisel temizligi temel 6zelliklerini aciklayabilirsiniz.
» Zihinsel engelli bireyler i¢in kisisel temizligin 6nemini tartisabilirsiniz.
+ Temel kisisel temizlik becerilerini ve rutinlerini listeleyebilirsiniz.

« Zihinsel engelli bireylere kisisel temizlik becerilerini ve rutinlerini O6gretme

stratejilerini agiklayabilirsiniz.

+ Kisisel temizlik becerisi ve rutini igin uygun bireysellestirilmis egitim programi

planlayabilirsiniz
Katilimcilar

Ozel egitim boliimii 8grencileri

Kurs plani

Oturumlar Saat Tahmini siire
Oturum I Baslangi¢ ve bitis saati ...
Oturum II Baslangi¢ ve bitis saati =~ .................

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad:
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| OGRETIMSEL YONERGE

SURE HUYGULAMA

08:30 — ETKINLIiKLER
09:15 | ETKINLIK 1

09:30- | BASLIK: Hijyen Becerilerinin Onemi

10:15 | AMAGC: Hijyen becerilerinin zihinsel yetersizlige sahip bireyler i¢in 6nemini

(e.g.) | agiklar.

MATERYALLER:
Powerpoint sunumu
WWW.quizizz.com
UYGULAMA ADIMLARI:

e Ik olarak, 6grencilere kendi hijyen aliskanliklari hakkinda sorular sorulur.

e Ardindan, hangi hijyen aliskanliklarmi gelistirmek istedikleri konusu
tartigilir.

e Daha sonra, daha oOnce hijyenle ilgili herhangi bir hastalik gecirip
gecirmedikleri sorularak tartisilir.

e Sonrasinda, “hijyen” teriminin tanimi agiklanir

e Ardindan, ogrencilere zihinsel yetersizlige sahip bireyler igin hijyen
becerilerinin neden 6nemli oldugu sorularak tartismalar1 saglanir.

e Sonra, bagimsiz yasam becerileriyle ilgili faktorlerin onemine iliskin
ogrencilerin fikirleri alinir ve ardindan konu 6gretim elemani tarafindan
acgiklanir.

e Sonraki adimda, 6grencilerden zihinsel yetersizlige sahip bireylere hijyen
becerilerinin kisisel ve toplumsal saglik acisindan 6nemini paylasmalar1
istenir. Bu faktor daha sonra 6gretim elemani tarafindan agiklanur.

e Son olarak, zihinsel yetersizlige sahip bireylere hijyen becerilerinin sosyal
katilim agisindan 6nemi tartisilir. Bunun igin 6grencilere kirli bir kisinin
resmini goOsterip, Quizizz.com {izerinden bu kisiyle arkadas olup
olmayacaklarina dair oylama yapmalari istenir ve segimleri gerekgeleriyle
tartisilir. Ardindan, bu durumun zihinsel yetersizligi sahip bireyler i¢in
onemi O0gretim eleman tarafindan agiklanir.

TARTISMA ZAMANI (GOZDEN GECIRME):

Sizce zihinsel yetersizlige sahip bireyler hijyen becerilerini yeterince
kazanamadiklar1 durumda hangi problemlerle kars: karsiya kalabilirler?
ETKINLIK 2

BASLIK: Hijyen Beceri Tiirleri

AMAQC: Zihinsel vyetersizlige sahip bireylere hangi hijyen becerilerinin
kazandirilabilecegini agiklar.

MATERYALLER:

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad:
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UYGULAMA ADIMLARI:

e El yikama becerilerinin 6nemi, kullanilabilecek malzemeler, 6nemli

hususlar ve ogretilebilecek yas acgiklanacak.
e Tuvalet becerilerinin 6nemi, kullanilabilecek malzemeler, 6nemli hususlar
ve Ogretilebilecek yas agiklanacak.
e Agiz hijyeni becerilerinin 6nemi, kullamilabilecek malzemeler, onemli
hususlar ve 6gretilebilecek yas agiklanacak.
e Dus alma becerilerinin 6nemi, kullanilabilecek malzemeler, 6nemli
hususlar ve ogretilebilecek yas acgiklanacak.
e Koltuk alti1 bakimi becerilerinin Onemi, kullanilabilecek malzemeler,
onemli hususlar ve 6gretilebilecek yas agiklanacak.
e Tirnak bakimi becerilerinin 6nemi, kullanilabilecek malzemeler, 6nemli
hususlar ve ogretilebilecek yas agiklanacak.
e Ayak bakimi becerilerinin 6nemi, kullanilabilecek malzemeler, énemli
hususlar ve ogretilebilecek yas agiklanacak.
o Tiras becerilerinin 6nemi, kullanilabilecek malzemeler, 6nemli hususlar ve
ogretilebilecek yas agiklanacak.
e Menstriel bakim becerilerinin 6nemi, kullanilabilecek malzemeler, 6nemli
hususlar ve ogretilebilecek yas aciklanacak.
e Giyinme becerilerinin 6nemi, kullanilabilecek malzemeler, o6nemli
hususlar ve ogretilebilecek yas agiklanacak.
e Oksiirme becerilerinin 6nemi, kullanilabilecek malzemeler, 6nemli
hususlar ve 6gretilebilecek yas agiklanacak.
e Diger beceriler, igerdikleri unsurlar ve bu becerilerin 6gretiminde 6nemli
hususlar tartisilacak.
TARTISMA ZAMANI (GOZDEN GECIRME):
Ogrendiginiz tiim bu becerileri gbz éniine aldigimzda, bir dzel egitim dgretmeni
olarak bu becerilerin 6grencilerinize 6gretiminde hangi beceri sirasini izlersiniz?
ETKINLIK 3
BASLIK: Uygun Hijyen Becerisinin Se¢imi
AMAG: Zihinsel yetersizlige sahip bireylere 6gretilecek hijyen becerisine karar
verme siirecini agiklar.
MATERYALLER:
PPT
Ornek video
UYGULAMA ADIMLARI:
o Onceki dersin igerigi kisaca gdzden gegirilerek baglanur.

e Beceri se¢iminde gelisimsel degerlendirmelerin kullanimi agiklanir.

e Beceri se¢ciminde 6nkosul beceriler agiklanir

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum sadece yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon burad:
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e Beceri seciminde dogal gozlemlerin kullanimi agiklanir.

e Bir cocugun bagimsiz yasam becerilerini kazanmas icin gerekli becerilerin
secimi aciklanir.
e Bir ebeveynle yapilan bir roportaji izlenir ve ebeveynin anlatisina
dayanarak potansiyel oncelikli becerilerin neler olabilecegi tartisilir.
TARTISMA ZAMANI (GOZDEN GECIRME):
Sizce zihinsel yetersizlige sahip bireylerin okul etkinliklerine katilabilmesi igin
oncelikle hangi hijyen becerilerine sahip olmasi gerekir?
ETKINLIK 4
BASLIK: Hijyen Becerilerinde Performans Degerlendirmesi
AMAGC: Hedef hijyen becerisindeki 6grencinin var olan performans diizeyinin
nasil belirlenecegini agiklar.
MATERYALLER:
PPT
Ceket
1. https://www.youtube.com/watch?v=cDA3 5982h8
2. https://www.youtube.com/watch?v=krm-c6 GWtc
3. https://www.youtube.com/watch?v=MvaZ4cQ33tI
UYGULAMA ADIMLARIL:

* Ogrencilere secilen becerinin performansinin nasil belirlenebilecegi

sorularak fikirleri alimnir.
» Ogrencilerin yanitlar1 alindiktan sonra, beceri analizi kavrami agiklanur.
¢ Ardindan, bir ceket giyme becerisi birlikte analiz edin. Beceri analizinden
elde edilen adimlar smifta uygulanir. Beceri adimlari, uygulamaya
dayanarak giincellenir.
* Sonra, materyal boliimiindeki beceri analizi adimlarinin 6nemini gdsteren
bir videoyu izlenir (Link 1).
¢ Ardindan el yikama konusundaki bir videoyu izlenir ve bu beceri analiz
edilir (Link 2).
¢ Sonraki adimda, dis fircalama konusundaki bir video izlenir ve bu beceriyi
analiz edilir (Link 3).
¢ Daha sonra, saglanan video baglantisini izleyerek analizlerini kontrol
etmeleri istenir
e Sonra, ayni videoyu tekrar izlemeleri ve videodaki Ogrencinin
performansini degerlendirmeleri saglanir.
TARTISMA ZAMANI (GOZDEN GECIRME):
Sizce hangi yontem becerilerin analizi ve degerlendirilmesinde daha pratik
olabilir?
ETKINLIK 5
BASLIK: Hijyen Becerilerinin Ogretiminde Ogretim Stratejileri
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AMAG: Zincirleme, ipuglari, modelleme, etkinlik temelli 6gretim ve dogal 6gretim

stratejilerini 6greneceksiniz.

MATERYALLER:
PPT
1. https://www.youtube.com/watch?v=LbBj4Tzi9CQ
2. https://www.youtube.com/watch?v=ka28BqIWWKkE
3. https://www.youtube.com/watch?v=c3Ec8RbpA5Y
4. https://www.youtube.com/watch?v=7iGvYjKCHpl
5. https://www.youtube.com/watch?v=R76uxGSAwZw
6. https://www.youtube.com/watch?v=WwD72X8ACOE
7. https://www.youtube.com/watch?v=GSIIFwuM G8&t=46s

8. https://www.youtube.com/watch?v=xSUq2zbd VFc
UYGULAMA ADIMLARI:

e Zincirleme prosediirleri aciklanarak baglanir. Onceki derste yapilan bir

beceri analizi kullanilarak farkl: zincirleme tiirleri tartigilir.
e Konu anlatimimin ardindan, 6rnek bir video izlenir (Link 1)
e Daha sonra, ipucu tekniklerine gegilir ve farkli ipucu tiirleri tanitilir.
e Her ipucu tiirii igin 6rnek videolar izlenir (Link 2-3-4-5-6).
e Gosterilen modele dayanarak orneklerle rol yapma veya dramatizasyon
calismalar1 yapilir.
e Once modellenme stratejilerini agiklanir. Ardindan, bir 6rnek video izlenir
(Link 7).
e Bir hijyen becerisi se¢in ve o hijyen becerisinin &gretiminde video
modellenmenin nasil kullanilabilecegi tartigilir.
e Sonraki adimda, dogal 6gretim stratejisi aciklanir. Tlgili 6rnek video izlenir
(Link 8).
e Video izlendikten sonra, smuf ortaminda dogal Ogretim stratejileri
kullanilarak hijyen becerilerinin nasil 6gretilebilecegi tartigilir.
TARTISMA ZAMANI (GOZDEN GECIRME):
Kendi 6grenme tercihlerinizi diisiindiiglintizde, bugiin 6grendiginiz stratejilerden
hangisinin bir konuyu 6grenirken size en uygun olacagin diisiiniiyorsunuz?
ETKINLIK 6
TITLE: Ogretim Siirecinin Planlanmasi
AMAC: Hijyen becerilerinin 6gretim planlamasinda izlenecek adimlari agiklar.
MATERYALLER
Calisma kagitlar:
UYGULAMA ADIMLARI:

¢ Hijyen becerileri icin 6gretim planinda yer alan her bir unsur agiklanir.
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e Belirli bir hijyen becerisinde zihinsel yetersizlige sahip bireyin baslangi¢

Erasmus+

performans seviyesini igeren Ornek bir vaka calismasi iceren calisma
kagitlar1 6grencilere dagitilir.
e (Calisma sayfasinda yer alan bosluklar smifta tartisilarak doldurulur ve
boylece 6gretim plani tamamlanmis olur.
TARTISMA ZAMANI (GOZDEN GECIRME):

Sizce hijyen becerilerinin ogretimi igin 0gretim planini hazirlamanin en zorlu

yonii ne olabilir? Bu zorluk nasil {istesinden gelinebilir?
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