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Bilgi Testi

Bu degerlendirme araci, “Zihinsel Engelli Bireylerin Saghgmimn Korunmasi ve

Gelistirilmesi igin Ozel Egitim Béliimii Ogrencilerinin Ogretiminde Bir Yiiksekogretim
Miifredat1 Gelistirilmesi” isimli Erasmus+ projesi kapsaminda gelistirilen “Zihinsel
Engelli Bireylerde Saghk Egitimi ve Saghgmn Gelistirilmesi” dersini degerlendirmek
icin kullanilacaktir. Toplam 35 adet ¢oktan se¢meli soru bulunmaktadir. Liitfen

sorulari cevaplaymiz."

1-Asagidakilerden hangisi fiziksel aktivitenin faydalarindan biri degildir?
a) Zihinsel ve fiziksel sagligin korunmasi

b) Kilo kontroliiniin saglanmasi

¢) Obezitenin onlenmesi

d) Sosyal yasamdan kisitlanma

e) Saglik risklerinin azaltilmasi

2- Belirli bir fiziksel aktiviteyi gerceklestirmek i¢in eklemlere ve eklemle ilgili yapilara
hareket aciklig1 kazandirmay1 amaclayan egzersiz tiirii asagidakilerden hangisidir?
a) Kuvvet egzersizleri

b) Dayaniklilik egzersizleri

c) Esneklik egzersizleri

d) Denge egzersizleri

e) Direng egzersizleri

3- Asagidakilerden hangisi fiziksel aktivite i¢in egzersiz asamalarindan biri degildir?
a) Isinma

b) Kosul

¢) Koordinasyon

d) Soguma

e) Germe

4- Kisiye uygun fiziksel aktivitelerin hazirlanmasi, olas1 saglik risklerinin belirlenmesi,
kisiye uygun aktivite ve aktivite diizeylerinin belirlenmesi nedir?

a) Fiziksel uygunluk

b) Fiziksel aktivite se¢imi

c) Faaliyet baslangi¢ noktasi

d) Etkinlik ol¢timi

e) Fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi

5- Asagidakilerden hangisi fiziksel aktivitenin degerlendirilmesinde kullanilan 6lgtit
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yontem veya tekniklerinden biri degildir?

a) Stabilimetre

b) Glinliik

c) Kayit gizelgeleri
d) Anketler

e) Geriye doniik veriler

6-Engelli cocuklarda/ bireylerde en ¢ok bildirilen beslenme sorunu hangisidir?
a) Yiyecek paketleme

b) Gida seciciligi

c) S1vi bagimlilig:

d) Smurli miktarda gida tiiketimi

e) Asir1 gida tiitketimi

7- Zihinsel engelli ve gelisimsel geriligi olan ¢ocuklar/ bireyler arasinda hangi gida
seciciligi nadirdir?

a) Doku - sadece yumusak, sert, ezilmis piire, ¢ig gidalarmn titketimi

b) Tat - sadece veya daha fazla sekerli, tuzlu veya eksi gida tiiketimi,

c) Sicaklik - sadece sicak veya soguk gidalarmn tiiketimi

d) Renk - sadece belirli bir renkte gida tiiketimi,

e) Boyut - belirli biiytikliikteki gidalarin tiiketimi.

8-Beslenme veya yemek zamani problem yasayanlar igin tercih edilmesi gereken veya
tercih edilmesi gerekmeyen yiyeceklerin ayni anda birlikte sunulmasini igeren
yaklasim asagidakilerden hangisidir?

a) Eszamanl sunum

b) Dik kasik sunumu

¢) Sirali sunum

d) Birlikte sunum

e) Yeniden dagitim/yeniden sunum

9-Hangi uyku problemi, devam eden aktiviteleri yapmaya devam etmek veya yatma
zamani geldiginde yatmay1 reddetmek i¢in kompulsif davranislarla iligkilidir?

a) Gecikmis uyku baslangici

b) Uyku-uyaniklik dongiisii

¢) Yikic1 yatma zamani rutinleri

d) Hipersomnia

e) Kotii uyku hijyeni
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10-Hangisi tedavi uyku sorunlarini azaltmak ig¢in daha kolay, daha ucuz ve en etkili

¢Ozumdiir?

a) Erken uyanmak

b) Fiziksel aktivite

c) Dengeli beslenmek

d) Cevresel rahatsizliklarin ortadan kaldirilmasi

e) Erken yatmak

11-Bilgi teknolojileri (BIT) zihinsel engelli bireyler icin giiglii bir ara¢ olabilir. BIT'in
egitim ortamini iyilestirebilecegi cesitli yollar1 seginiz.

a) Gelistirilmis iletisim, gelistirilmis 0grenme, artan bagimsizlik ve gelistirilmis sosyal
beceriler.

b) Herkese firsat verilir

c) Internete erisim saglanir

d) BIT onemlidir

e) Gelistirilmis 6grenme

12-BIT'nin potansiyeli ile ilgili asagida verilen sorulardan dogru olani seginiz:
a) Dahil eder

b) iletisimi gelistirir

c) Ogrenmenin 6niinde bir engeldir

d) Sosyal becerileri gelistirmeyi icermez

e) Bagimsizligi miimkiin kilmaz

13-Internet, 6zellikle de WWW, kapsayicilik ve bilgi ve hizmetlere esit erisim igin
gliclii bir arag olabilir. Bu avantajlardan bazilar1 sunlardir: (Dogru cevabi seginiz)

a) Bir mobil cihaz kullaniyorsaniz dogrudur

b) Bilgiye erisim, iletisim ve sosyal etkilesim, egitim ve istihdam olanaklari, bagimsiz
yasam ve hizmetlere erisim, yardima teknolojiler ve web erisilebilirligi

c) Iletisim ve duyusal uygulamalar

d) Egitim yazilim1 ve sosyal beceri uygulamalar:

e) Bagimsiz yasam

14-BIT araclarimnu cesitli tiirlere ayirabiliriz. Bu tiirleri tanimlaymiz.

a) iletigim uygulamalari, egitim yazilimi, duyusal uygulamalar, yardime teknoloji ve
sosyal beceri uygulamalari.

b) lletisim uygulamalari, egitim yazilimi, yardimc teknoloji ve sosyal beceri

uygulamalari.
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c) Egitim yazilimi, duyusal uygulamalar ve sosyal beceri uygulamalari.

d) Yardima teknoloji ve sosyal beceri uygulamalari.

e) Iletisim uygulamalar

15-Co: Writer Universal bir:
a) Iletisim uygulamasidir.
b) Egitim yazilimidir.

¢) Duyusal uygulamadir.

d) Yardima teknolojidir.

e) Sosyal beceri uygulamasidir.

16- Sagligin korunmas: ve gelistirilmesi kapsaminda zihinsel bireylerin hangi ihtiyag
ve cinselliginin desteklenmesi amaglanmaktadir?

a) Son yillarda tutumlarda herhangi bir degisiklik olmada.

b) Sadece temel insani ihtiyaglarla ilgilenilmektedir.

c) Egitim yoluyla bagimsizlig1 ve her bireyin kendi se¢imini desteklenir.

d) Sadece ihtiyaglar karsilanir ve problemler ¢oziiliik.

e) Zihinsel engelli bireylerin yasam kosullarini iyilestirmek igin ¢caba gosterilmez.

17- Zihinsel engelli bireyler hakkinda dogru olani isaretleyiniz?
a) Herkesle ayni cinsel arzulari1 deneyimlemezler.

b) Herkesle ayni cinsel aktivite ve ihtiyaclar1 deneyimlemezler.
c) Herkesle ayni cinsel arzular1 ve bazen de aktiviteleri yasarlar.
d) Cinsellik hakkinda higbir sey bilmelerine gerek yoktur.

e) Cinsellik bu gruptaki insanlar i¢in degildir ve yasaktir.

18-Zihinsel engelli bireyler icin cinsel egitim hangi konular1 kapsar?

a) Bireysel tutumlar, saglik ve onleme, hijyen, ortaklik, riskler, sinirlar, saglikli benlik
saygisl, saygl

b) Sadece dogum kontrolii konusunda egitim sarttir.

c) Cinselligin zihinsel engelli bireyler icin olmadigina ve bu grupta yasak olduguna
ikna etmek.

d) Sadece saglik, hijyen ve korunma.

e) Riskler ve simirlar ana konulardir.

19- Cinsel iligkileri etkileyen faktorler sunlar1 kapsar:
a) Mahremiyet ve sosyal temas eksikligi, bagkalarina bagimli olma, iligkiler ve

secenekler hakkinda yetersiz bilgi, bozulmus iletisim becerileri, ¢evrenin etkisi ve
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b) Cinsel iligkileri etkileyen herhangi bir faktor bulunmamaktadir.

c) Bozulmus iletisim becerileri ve gevrenin etkisi sorun yaratan faktorler olarak
algilanmamaktadar.

d) Mahremiyet eksikligi, zihinsel engelli bireylerde cinsel iliskileri etkilemez.

e) Zihinsel engelli bireyler yeterli sosyal iliskiye sahiptir, dolayisiyla bu durum cinsel

iligkilerini etkilemez.

20- Hafif zihinsel engellilerin yasamlar1 hakkinda hangisi dogrudur?

a) Sik iliski kurmazlar ve partner degistirmezler.

b) Hicbir zaman cinsel iliskiye girmezler.

c) Fuhus, hastalik ya da istismar goriiliir.

d) Cocuk sahibi olamazlar; genetik faktorler nedeniyle bu kesinlikle yasaktur.

e) Dogum kontrolii, partnerlik, fuhus, hastaliklar, istismar, ebeveynlik, kisirlastirma,

kiirtaj, sevgi ve saglik konularinda bilgiye ihtiyaclar1 yoktur.

21- Bulasic1 hastaliklarin 6zellikleri nelerdir?

a) Beklenmedik bir anda ortaya ¢ikarlar ve hizla yayilirlar.
b) Sadece az sayida insani etkilerler.

c) Diistik 6liim oranina sahiptirler.

d) Kronik bir hastalik seyri vardir.

e) Halk saglig1 sistemleri tizerinde higbir etkileri yoktur.

22- Bir popiilasyonda normalde beklenenin 6tesinde hastalik vakalarmnimn sayisindaki
artis1 tanimlamak i¢in hangi terim kullanilir?

a) Sporadi

b) Endemi

c) Hiperendemi

d) Epidemi

e) Kiimelenme

23- Zihinsel engelli ¢ocuklarm COVID-19 oOnleyici tedbirlerini anlamalarini
desteklemek igin iletisim stratejileri nasil uyarlanabilir?

a) Gorsel araglar ve semboller kullanin.

b) Basitlestirilmis dil saglayin.

c) Sosyal hikayeleri ve gorsel programlar1 dahil edin.

d) Yardima teknolojiden yararlanmak.

e) Yukaridakilerin hepsi.
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24- Zihinsel engelil bir cocugu asiya hazirlarken goz onitinde bulundurulmasi gereken

onemli bir faktor nedir?

a) Sadece geleneksel asilama yontemlerini kullanmak.

b) Her cocugun bireysel ihtiyaglarmi ve tercihlerini goz ardi etmek.

c) Karar verme siirecine ebeveynleri, bakicilar: ve saglik hizmeti saglayicilarimi dahil
etmek.

d) Asiy1 herhangi bir kolaylik saglamadan uygulamak.

e) Asilama stireci hakkinda herhangi bir tartisma veya agiklamadan kaginmak.

25- Zihinsel engelli ¢ocuklar COVID-19'a yakalanmaya karsi neden daha
savunmasizdir?

a) Daha giiglii bir bagisiklik sistemine sahiptirler.

b) Altta yatan rahatsizliklar1 vardir ve giivenlik Onlemlerine uymakta zorluk
cekebilirler.

c) Komorbiditeleri olma olasilig1 daha diistiktiir.

d) Saglik hizmetlerine kolay erisimleri vardir.

26- Asagidakilerden hangisi ilk yardimin temel ilkelerinden biri degildir?
a) Onlem alma

b) Teshis

c) Tedavi

d) Ulagim

e) Taktikler

27- Bak-Dinle-Hisset yontemi ile kazazedenin gogiis hareketleri izlenirken bas bolgesi
belli bir siire dinlenerek kazazedenin nefes alip almadig1 degerlendirilir. Bu siire ne
kadardir (Saniye)?

a)5

b) 10

c) 15

d) 20

e) 25

28- Asagidakilerden hangisi zihinsel engelli bireylerin zehirlenmelerini 6nlemek icin
evde alman giivenlik onlemlerinden biri degildir?

a) Ilaclarm kilitli bir ortamda bulundurulmas:

b) Cocuklar1 sevdikleri nesnelerle ila¢ kullanmaya tesvik etmek

¢) llaglarin son kullanma tarihlerinin kontrol edilmesi
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d) Son kullanma tarihi ge¢mis ilaglarin kullanimindan kagmilmasi

e) Ilaglar1 orijinal kaplarinda saklamak

29-Asagidaki 6gretim diizenlemelerinden hangisi ilk yardim, acil durum ve giivenlik
becerilerinin 6gretiminde tercih edilmez?

a) Model olma

b) Dogru gergeklestirilen becerilerin pekistirilmesi

¢) Simiile edilmis ortamlarin olusturulmasi

d) Ogretimde gercek ortamlarm kullanilmasi

e) Bireye gerekli ipucunun saglanmasi

30-Asagidaki beceri analizi basamaklarmi dogru siralamak igin hangi beceri
basamaklar: yer degistirmelidir?

I-Bireysel aramalar i¢in 112

II-Bireyin elektrik akimindan uzaklagtirir.

III-Bireyin agzinda yabanci bir cisim olup olmadigini kontrol eder.
IV-Ag1z iginde herhangi bir cisim, yemek artig1 vb. varsa ¢ikarir.
V-Kazazedenin elektrikle temasini giivenli bir sekilde keser.

a) I-1I

b) I-111

c) IV

d) I-V

e) II-IV

31- Bireyin kisisel hijyen performans: 6ncelikle hangi alanlar1 etkiler?
a) Saglik ve sosyal uyum

b) Akademik ve sosyal

c) Saglik ve duygusal

d) Entelektiiel ve sosyal

e) Sosyal ve duygusal

32-Hangisi bireyin kisisel hijyen becerileri ve rutinleri konusundaki performansini
degerlendirmek igin daha az uygundur?

a) Gelisimsel degerlendirme olgekleri

b) Uyarlanabilir davranis kontrol listeleri

c) Bireyin ebeveyni veya bakicisi ile goriigme

d) Bireyin giinliik uygulamalariin gozlemlenmesi

e) Standartlastirilmis zeka Olgekleri
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33- Kisisel hijyen becerilerinin ve rutinlerinin degerlendirilmesi ve 6gretilmesi igin

hangisi gereklidir?

a) Akran standartlari

b) Minimum standartlar

c) Kisi merkezli ve bireysellestirilmis yaklasim
d) Kendi kaderini tayin etme

e) Kiiltiirel standartlar

34- Ogretilecek beceri neden baslangicta analiz edilir?

a) Zihinsel engelli birey i¢in uygun ipucunu belirlemek igin.

b) Etkinlik temelli miidahaleden yararlanmak igin.

c) Uygun model olma stratejisinden yararlanmak igin.

d) Zihinsel yetersizligi olan bireyin hedef becerideki baslangi¢ diizeyi performansini
belirlemek igin.

e) Hedef becerinin 6gretilmesi igin.

35- Zihinsel engelli bireye yiiziinii silmesi igcin havlu gosterilirse hangi tiir ipucu
kullanilmis olur?

a) Fiziksel

b) Modelleme

c) Jestsel

d) Sozli

e) Gorsel

Not. Yukaridaki sorularin cevaplar: igin, proje kapsaminda gelistirilen “Zihinsel
Engelli Bireylerin Saghgimi Koruma ve Gelistirme Dersi Kaynak Kitap” isimli eserin

boliim sonu degerlendirme boliimiine bakabilirsiniz.
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